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Atividades: 26 a 30 de abril

SEGUNDA-FEIRA

ATIVIDADE: Prova do tato

MATERIAIS: Caixa ou bacia/ objetos para serem tateados (evitar objetos que possam
machucar)

OBIJETIVOS:Trabalhar as percepgdes e sensacdes e promover o autoconhecimento.

DESENVOLVIMENTO: Fale para a crianga que possuimos 5 sentidos: O tato, o olfato, o
paladar, a audicdo e a visdo.

Hoje iremos fazer uma atividade utilizando o no Tato.

O adulto devera colocar uma venda na crianca. Antes de comegar mostre os objetos
juntos para que a crianca consiga fazer a ligacdo do objeto com seu formato.

No chdo em uma caixa ou bacia, coloque alguns objetos do convivio da crianga.Ex:
bola, carrinho, boneca, escova de cabelo etc. Entdo a crianca devera colocar os pés na
caixa/bacia e tentar identificar quais sdo os objetos que estdo ali. Colocar um objeto de
cada vez.

Obs: Caso nao consiga realizar a atividade com os pés, realiza-la com as maos.

TERCA-FEIRA

Atividade: Olfato — Saquinho dos cheiros



https://www.jornaldaorla.com.br/noticias/8702-escola-cidada-os-cinco-sentidos-o-olfato/

Materiais:
- Alimentos diversos:

Limao

Alho

Cebola

Café

Especiarias (canela, orégano, manjericao)
- Saquinhos de pano ou potinhos

- Lenco para vendar os olhos

Desenvolvimento:

Disponha os alimentos em potes ou em saquinhos de pano separados e nao deixe que a
crianca veja. Vende os olhos dela e peca para que descubra o que ha dentro utilizando
apenas o olfato. Pode ser que a criancga associe o cheiro de determinado alimento a uma
comida pronta, como canela a arroz doce, orégano a pizza.

Objetivos:
- Desenvolver percepgao olfativa
- Reconhecer diferentes odores

- Conscientizar para manutencao da saude dos 6rgaos dos sentidos


https://www.jornaldaorla.com.br/noticias/8702-escola-cidada-os-cinco-sentidos-o-olfato/

- Estimular o autoconhecimento

- Desenvolver e ampliar o vocabulario

QUARTA-FEIRA
Atividade: Audicao — Jogo dos sons

Descobrindo os sons — estimulac¢ao auditiva

http://chc.org.br/wp-content/uploads/2011/11/copos-musicais.jpg

Materiais:
Para os copos musicais iremos precisar:

—Uma jarra com dgua
— Copos de vidro
— Uma colher de cha preferencialmente de metal

Desenvolvimento:
Disponibilizar o video para a crianga para que ouga os sons e antes da imagem aparecer

pedir para que va reconhecendo os diferentes sons

Para os copos musicais:


http://chc.org.br/wp-content/uploads/2011/11/copos-musicais.jpg

Encha os copos com quantidades diferentes de dgua. O primeiro deve ter pouca agua, o
segundo mais que o anterior e, assim, sucessivamente, até que o ultimo esteja quase
cheio. Utilize pelo menos 5 copos e certifique-se de sempre estar junto a crianga, pois o
vidro podera ser perigoso se se quebrar.

Agora, bata suavemente com a colher na lateral de cada copo.
Vocé percebe que os copos produzem sons diferentes?

Para entender a ldgica dos copos musicais, precisamos saber primeiro que: quanto mais
rigido é o material, menos ele vibra, logo, mais grave é o som. Assim, quanto maior a
guantidade de dgua no copo, menor é a frequéncia, e, portanto, mais grave é o som. Por
isso é que a arrumacao dos copos musicais deve se dar da esquerda para direita, do mais
cheio ao mais vazio — ou do mais grave ao mais agudo —, permitindo que o instrumento
improvisado seja tocado como um piano.

Objetivos:
- Desenvolver percepcao auditiva
- Identificar o 6rgdo responsavel pela audicdo

- Estimular o autoconhecimento

QUINTA-FEIRA

ATIVIDADE: QUAL E O SABOR?

MATERIAIS: Diversos alimentos para provar os sabores

OBIJETIVO: Reconhecer os alimentos do seu cotidiano utilizando o sentido do paladar,
percebendo os sabores através da experimentacao.

DESENVOLVIMENTO:

Partindo do pressuposto de que a melhor forma de conhecer os sabores é
experimentando-os. Explique para a crianga que nossa lingua é capaz de distinguir 5
sabores diferentes, doce, azedo, salgado, amargo e umami (o umami foi o ultimo a ser
descoberto e, por isso, é pouco conhecido).



O adulto devera separar alguns alimentos, pelo menos um salgado, um doce e um
azedo sem que a crianca veja.

Entdo deverd vendar a crianca e ir colocando em sua boca um de cada vez os
diferentes tipos de alimentos, e ir perguntando para a crianca qual é o sabor e qual o
alimento.

Explique que é o sentido do paladar que utilizamos para identificar os diferentes
sabores.

SEXTA-FEIRA

ATIVIDADE: IMITACAO

MATERIAIS: O corpo.
OBIJETIVO: Desenvolver coordenacdao motora, conhecer seu préprio corpo.

DESENVOLVIMENTO:

O adulto devera explicar que mais um sentido do nosso corpo é a visdo, e os érgaos
que utilizamos para ver sao os nossos olhos.

Nesta atividade o adulto devera ficar em posi¢des diferentes com o seu corpo para que
a crianca possa imita-lo fazendo as mesmas posi¢cdes que o adulto, segue alguns
exemplos:
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https://nte.ap.gov.br/arquivos/pca/in4s/CADATIVEDIN4S.pdf

Ndo se esqueca de tirar fotos da atividade e mandar no grupo da turma.

Atividades de 3 a 7 de Maio

SEGUNDA-FEIRA

Atividade: Relacionar as cores com os alimentos.

Objetivo: Reconhecer os alimentos que fazem bem, os que n&o devemos comer em
excesso e 0s que fazem mal a nossa saude.

Materiais: Trés circulos do mesmo tamanho, um pedaco de papelédo ou sulfite;
canetinha, lapis de cor ou giz de cera, cola, embalagens vazias de alimentos ou
alimentos que vocé tenha em casa.

Desenvolvimento: Primeiramente o adulto deve conversar com a crianga e explicar
gue para termos uma boa saude precisamos ter uma alimentacédo saudavel e que
existem alimentos que fortalecem nossa saude e outros que a prejudicam.


https://nte.ap.gov.br/arquivos/pca/in4s/CADATIVEDIN4S.pdf

Agora recorte 3 circulos de papel em seguida pega para a crianga pintar um de verde,
um de amarelo e um de vermelho. Em seguida, pegue o pedaco de papeldo e divida
em trés partes na horizontal e trés na vertical. Se nao tiver o papeldo pode fazer a
divisdo na mesa com barbante ou durex colorido. Depois coloque os circulos um em
cada linha vertical na seguinte ordem: verde, amarelo e vermelho, explique para a
crianga que na linha onde esta o circulo verde a crianga deve colocar os alimentos que
fazem bem; no circulo amarelo os que podemos comer com moderacao e no vermelho
0s que a gente deve evitar.

Apoés realizar a atividade envie uma foto para o grupo da sala ao qual sua crianca faz
parte.

Segue o link do video: Mundo aquarela kids: alimentos ruins alimentos saudaveis:
https://youtu.be/SiptTa3UbgM.
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https://youtu.be/SIptTa3UbgM

TERCA-FEIRA

Atividade: Escrita com objetivos

Objetivo: Relacionar o som com a letra

Materiais: letras méveis ( aquelas que foram pedidas para os pais confeccionar no
més de abiril), objetos que tenham em casa.

Desenvolvimento:

Converse com a crianca e pergunte a ela qual seu alimento saudavel preferido.
Depois de interagir com a crianca, com o auxilio das letras méveis escreva 0 nome do
alimento preferido (enquanto for escrevendo vd nomeando cada letra para a crianga) e
peca para ela procurar pela casa um objetivo que inicie com cada letra que forma a
palavra do alimento preferido dela. Segue o exemplo abaixo.

Ao terminar ndo esqueca de enviar uma foto para a sua professora.

Link da histéria: https://youtu.be/COuPKclVKTo



https://youtu.be/COuPKclVKTo
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Exemplo da atividade proposta

QUARTA-FEIRA

Atividade: Adivinhe a fruta ou legume.

Objetivo: Identificar as frutas e legumes e suas propriedades: textura, sabor, odor,

cor, forma e temperatura.

um venda para os olhos.

Materiais: Frutas e legumes disponiveis em casa

Desenvolvimento:



Primeiramente adulto devera falar para a crianca que tanto as frutas como os legumes
fazem muito bem para a nossa saude e entdi pegar as frutas e legumes que tiver em
casa sem que a crianca veja.

Talvez vocé possa usar banana, maca, abacaxi, cenoura, batata, cebola etc.

Depois vende os olhos da criancga e entdo va entregando em suas maos uma fruta ou
legume de cada vez e pergunte para a crianca o que €, deixa que ela apalpe e
manuseie e tente adivinhar. Caso ndo consiga, tire a venda para que ela possa ver e
diga 0 nome para ela.

Em seguida escolha uma da frutas ou legume e auxilie a crianca a escrever o nome na
folha de papel em letra de forma maidscula.

Depois peca que ela circule e diga qual a letra inicial da palavra como na imagem.

Imagem extraida da internet: mepoenabhistoria.com.br

QUINTA-FEIRA

Atividade: Comida brasileira

Objetivo: Desenvolver a concentracédo e a atencao.

Materiais: Corpo,voz, tablet e celular.



Desenvolvimento:

Procure um local calmo onde a crianca possa sentar para realizar a brincadeira. Em
seguida explique para ela que durante a musica ira falar varios nomes de alimentos e
outras palavras também. E sempre que ela ouvir a palavra que seja um alimento ela
devera bater palmas. Lembrando que s6 deve bater palmas quando for um alimento.

MUSICA:

COMIDA BRASILEIRA
VAI COMECAR, A BRINCADEIRA, DA COMIDA, BRASILEIRA.

SO BATE PALMA, SE FOR COMIDA. SE NAO FOR, NAO BATE NAO
ARROZ, FEIJAO, BATATA, MACARRAOQ, SALSICHA, LINGUICA, CHULE. IH CHULE
NAO E NAO...

VAI COMECAR, A BRINCADEIRA, DA COMIDA, BRASILEIRA. SO BATE PALMA, SE
FOR COMIDA. SE NAO FOR, NAO BATE NAO
ALFACE, TOMETE, CENOURA, ABOBORA, COUVE-FLOR, MANDIOCA,
MOSQUITO, SHIIl, MOSQUITO NAO E NAO...

VAI COMECAR, A BRINCADEIRA, DA COMIDA, BRASILEIRA. SO BATE PALMA, SE
FOR COMIDA. SE NAO FOR, NAO BATE NAO
BANANA, ABACAXI, MACA, CARAMBOLA, ABACATE, MORANGO, MINHOCA SHIlI,
MINHOCA NAO E NAO..

Nao esqueca de fotografar ou gravar um video da criancga realizando a atividade e
enviar para a professora.
Link da musica: https://youtu.be/ 6mVWgbW7E

SEXTA-FEIRA

Atividade: Café da manha especial para o dia das méaes.

Objetivo: Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir com énfase a
figura materna.

Materiais: Alimentos da preferéncia da mamée, papéis coloridos, lapis, canetinhas,
cola, guache, tesoura o que tiver em casa é s6 usar a imaginagao.

Desenvolvimento: Com ajuda de um adulto preparar um café da manha ou da tarde
para a mamae. Em seguida, confeccionar um cartdo, segue algumas sugestdes.
Depois é s6 levar o lanche feito e o cartdo para a mamae e desejar um feliz dia das
maes.


https://youtu.be/__6mVWqbW7E
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www.krokotak.com

Imagens do site: https://www.tempojunto.com/2015/05/04/7-ideias-de-cartoes-para-o-
dia-das-maes/
Nao esqueca de fotografar ou gravar um video da crianca realizando a atividade e
enviar para a professora.



https://www.tempojunto.com/2015/05/04/7-ideias-de-cartoes-para-o-dia-das-maes/
https://www.tempojunto.com/2015/05/04/7-ideias-de-cartoes-para-o-dia-das-maes/

Feliz dia
das
Maes




