
BERÇÁRIO 

 

04/10 - 15-10 

TEMA DA SEMANA: BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

(MÊS DA CRIANÇA) 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

MASSINHA DE MODELAR COMESTÍVEL 

Materiais necessários: 

4 xícaras (chá) de farinha de trigo. 

1 xícara (chá) de sal. 

1½ xícara (chá) de água. 

1 colher (sopa) de óleo (soja, girassol, ou outro comestível). 

Corante comestível de cores variadas. 

Desenvolvimento da atividade: 

Com ajuda da criança, vá colocando em um tigela um ingrediente de cada 

vez, mostrando as quantidades dos mesmos. Após todos os ingreientes 

estarem na tigela, ir amassando também com ajuda da criança, até ficar na 

consistência desejada. 

Com a massinha pronta aí é só se divertir, construir formas, animais, 

objetos, letras... 



Não se esqueçam de tirar fotos da atividade e enviá-las no 

grupo da turma, para que possamos fazer o registro da 

participação da criança e família em nossa planilha de 

interação. 

 

 

TERÇA-FEIRA:  

 

TINTA COMESTÍVEL 

Materiais necessários: 

1 xícara de amido de milho. 

1/2 xícara de água fervendo. 

1 xícara de água fria. 

Corante de alimentos. 

Desenvolvimento da atividade: 

Misture o amido de milho com a água fria mexendo até dissolver 

tudo.  Depois adicione a água quente aos poucos, até ficar na consistência 

que você quer. Por fim adicione o corante. 

Após a tinta estar pronta ela poderá ser utilizada por seu filho para pintar 

e desenhar  com sua ajuda em diversas superfícies como: Papel, papelão 

(podendo reutilizar caixas), paredes ... 

 

Não se esqueçam de tirar fotos da atividade e enviá-las no 

grupo da turma, para que possamos fazer o registro da 

participação da criança e família em nossa planilha de 

interação. 

 



 

QUARTA-FEIRA: 

 

  

BRINCANDO COM MÚSICA 

Materiais: 

Garrafa pet pequena. 

Grãos (arroz, feijão, milho de pipoca...)  

Desenvolvimento da atividade: 

O adulto deverá colocar um pouco de grãos dentro da garrafa e tampá-la de 

forma que a criança não consiga abrir, construindo assim um instrumento 

musical. 

 



 

Imagens do site: http://profedea.blogspot.com/2013/04/  

Agora coloque o vídeo do link a seguir para e criança assistir e deixe que 

utilize seu instrumento acompanhando a música.    

 

Mundo Bita - Assim é Ser Criança [clipe infantil] 
https://youtu.be/uUgv2bCnbv4  

 

Não se esqueçam de tirar fotos da atividade e enviá-las no 

grupo da turma, para que possamos fazer o registro da 

participação da criança e família em nossa planilha de 

interação. 

 

 

QUINTA-FEIRA:  

22/10/2020 

http://profedea.blogspot.com/2013/04/
https://youtu.be/uUgv2bCnbv4


 

VARAL DE FITAS 

Materiais: 

Fitas ou tiras de tecidos. 

Prendedores de roupas. 

Barbante ou cordão. 

 

Desenvolvimento da atividade: 

 

O adulto deverá fazer um varal de forma que fique ao alcance da criança e 

então prender as fitas com os prendedores. 

Depois deixar que a criança tire as fitas do varal. A atividade pode ser 

repetida quantas vezes a criança quiser. 

 

 
 



 
 

 
 



Imagens do site: https://www.blogmodainfantil.com.br/como-fazer-varal-

infantil/  

 

Não se esqueçam de tirar fotos da atividade e enviá-las no 

grupo da turma, para que possamos fazer o registro da 

participação da criança e família em nossa planilha de 

interação. 

 

 

SEXTA-FEIRA:  

 

 

 ENCAIXE A BOLA NO BURACO 

Materiais: 

 Caixa de papelão ou caixa de pizza. 

Uma bolinha. 

Tesoura. 

Desenvolvimento da atividade: 

O adulto deverá recortar a caixa deixando apenas o fundo como na imagem, 

depois fazer um buraco no fundo da caixa em que passe a bolinha. Aí é só 

brincar. 

https://www.blogmodainfantil.com.br/como-fazer-varal-infantil/
https://www.blogmodainfantil.com.br/como-fazer-varal-infantil/


 

Imagem do site: 

http://chapeuzinhovermelho2016.blogspot.com/2017/10/aprimorando-

coordenacao.html  

 

 

Imagem do site: https://www.youtube.com/watch?v=6-CKpFGqmdE  

Veja como brincar no vídeo: 

https://youtu.be/8Ew1hwws-QE  

http://chapeuzinhovermelho2016.blogspot.com/2017/10/aprimorando-coordenacao.html
http://chapeuzinhovermelho2016.blogspot.com/2017/10/aprimorando-coordenacao.html
https://www.youtube.com/watch?v=6-CKpFGqmdE
https://youtu.be/8Ew1hwws-QE


Não se esqueçam de tirar fotos da atividade e enviá-las no 

grupo da turma, para que possamos fazer o registro da 

participação da criança e família em nossa planilha de 

interação. 

 

Objetivos da Semana: 

Fazer uso da linguagem oral e corporal; Utilizar a linguagem matemática oral 

em diferentes situações de aprendizagem;  Explorar e manipular objetos de 

diferentes características (formas, pesos, texturas, tamanhos etc.);  

Adquirir conhecimento das propriedades dos objetos (cor, forma, textura, 

tamanho, espessura, peso, odor, sabor, consistência, temperatura e som); 

Explorar os espaços por meio de movimentos como, engatinhar, sentar 

arrastar-se, rolar, andar, descer, subir, correr, saltar, escorregar, trepar, 

quadrupedar, (com ou sem apoio);  Deslocar-se ou deslocar objetos no 

espaço;  Manipular e explorar diferentes objetos, utilizando-se dos 

movimentos básicos tais como: pegar, largar, jogar, empurrar, lançar, 

chutar, amassar etc.;  Movimentar-se ritmicamente ao som de músicas de 

diferentes gêneros; Conhecer elementos e fenômenos da natureza. 

 

SEGUNDA SEMANA 

QUARTA-FEIRA: 

 

 Atividade: Bateria com Potes de Cozinha  

Materiais: 

Potes de plástico de vários tamanhos. 

Colher de plástico ou de madeira. 

Desenvolvimento da atividade: 

O adulto deverá colocar no chão (tapete...) alguns potes de plástico com o 

fundo  voltado para cima. 



E então brincar com a criança como se fosse uma bateria utilizando a colher 

para bater nos potes. 

 

Imagem do site: https://www.tempojunto.com/2015/02/22/10-

brincadeiras-para-bebes-de-6-a-12-meses/  

Não se esqueçam de tirar fotos da atividade e enviá-las no 

grupo da turma, para que possamos fazer o registro da 

participação da criança e família em nossa planilha de 

interação. 

QUINTA-FEIRA:  

 

Túnel com Caixa de Papelão 

Materiais: 

Caixa de papelão. 

Bola. 

Desenvolvimento da atividade: 

O adulto deverá abrir o fundo da caixa de papelão e posicioná-la de forma 

que fique como se fosse um túnel. 

https://www.tempojunto.com/2015/02/22/10-brincadeiras-para-bebes-de-6-a-12-meses/
https://www.tempojunto.com/2015/02/22/10-brincadeiras-para-bebes-de-6-a-12-meses/


Então colocar a bola no túnel e deixar que o bebê passe indo atrás da bola.  

Deixar que o bebê brinque o quanto quiser. 

 

Imagem do site: https://www.tempojunto.com/2015/02/22/10-

brincadeiras-para-bebes-de-6-a-12-meses/  

 

Não se esqueçam de tirar fotos da atividade e enviá-las no 

grupo da turma, para que possamos fazer o registro da 

participação da criança e família em nossa planilha de 

interação. 

 

https://www.tempojunto.com/2015/02/22/10-brincadeiras-para-bebes-de-6-a-12-meses/
https://www.tempojunto.com/2015/02/22/10-brincadeiras-para-bebes-de-6-a-12-meses/

	Mundo Bita - Assim é Ser Criança [clipe infantil]

