
SEMANA – 26 A 30 DE ABRIL 

 

BERÇÁRIO 

 

 

Nesta semana estaremos trabalhando dando ênfase aos órgãos dos 

sentidos: 

 

 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/orgaos-dos-sentidos.htm 

 

SEGUNDA-FEIRA:  

GARRAFAS MÁGICAS 

 

Materiais: 

Garrafas Pet transparentes pequenas. 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/orgaos-dos-sentidos.htm


Tinta guache 

Água. 

Desenvolvimento da atividade: 

 

Hoje a atividade dará ênfase ao sentido da visão. 

O adulto deverá colocar um pouco de tinta guache (da cor que quiser) na 

tampa da garrafa e então encher a garrafa com água até a metade. 

Então tampar a garrafa sem deixar que a tinta escorra da tampa. 

Entregar a garrafa para a criança e pedir para ela sacudi-la.  

A tinta da tampa entrará em contato com a água e ela ficará colorida. 

Esta efetividade poderá ser feita com várias garrafas e cores, não se 

esqueça de ir nomeando as cores para a criança. 

Objetivos: 

Proporcionar momentos de interação em família e desenvolvimento da 

coordenação motora do bebê e conhecimento das cores; Desenvolver 

percepções: auditivas, olfativas, táteis, gustativas e visuais; 

 

 

TERÇA-FEIRA:  

CAIXA SURPRESA 

 

 



https://www.papodaprofessoradenise.com.br/construindo-e-brincando-com-a-caixa-

sensorial/ 

Materiais: 

- Caixa de papelão ou de sapato. 

- Diversos objetos de formas, cores e texturas variadas que caibam na 

caixa. 

 

Desenvolvimento da atividade:  

O adulto deverá fazer um buraco na caixa que caiba a mão da criança como 

na imagem. 

Então colocar os objetos dentro da caixa e pedir para a criança colocar a 

mão no buraco e ir retirando um objeto de cada vez. 

O adulto poderá interagir com a criança dizendo a cor, forma e nome do 

objeto retirado para que ela vá aprendendo. 

Objetivos: 

Desenvolver coordenação motora ampla e fina, conhecer e identificar 

características dos objetos; Desenvolver percepções: auditivas, 

olfativas, táteis, gustativas e visuais; Adquirir conhecimento das 

propriedades dos objetos (cor, forma, textura, tamanho, espessura, 

peso, odor, sabor, consistência, temperatura e som); Manipular e 

explorar diferentes objetos, utilizando-se dos movimentos básicos tais 

como: pegar, largar, jogar, empurrar, lançar, chutar, amassar etc.; 

 

 

 

QUARTA-FEIRA: 

BATERIA  



 

https://bebe.abril.com.br/desenvolvimento-infantil/8-ideias-de-circuitos-para-criar-uma-atividade-

diferente-para-as-criancas/ 

 

 

https://novaescola.org.br/conteudo/19027/para-fazer-batuque-em-casa-atividades-com-movimentos-

corporais-e-musica 

 

Materiais: 

Potes e panelas 

Colher de pau, plástico ou metal. 

Desenvolvimento da atividade: 

Hoje faremos uma atividade bem divertida e sonora. 

https://bebe.abril.com.br/desenvolvimento-infantil/8-ideias-de-circuitos-para-criar-uma-atividade-diferente-para-as-criancas/
https://bebe.abril.com.br/desenvolvimento-infantil/8-ideias-de-circuitos-para-criar-uma-atividade-diferente-para-as-criancas/
https://novaescola.org.br/conteudo/19027/para-fazer-batuque-em-casa-atividades-com-movimentos-corporais-e-musica
https://novaescola.org.br/conteudo/19027/para-fazer-batuque-em-casa-atividades-com-movimentos-corporais-e-musica


O adulto deverá colocar a criança em um superfície ampla e então colocar 

perto dela, panelas e potes de boca para baixo. 

Então entregar a colher para a criança estimulando ela a bater com a colher 

no fundo das panelas e potes, como se fosse uma bateria. 

Objetivos: 

Desenvolver coordenação ampla e fina;  Produzir sons batendo, sacudindo, 

chacoalhando, objetos sonoros e instrumentos musicais diversos, usando o 

próprio corpo e a voz;  Explorar as qualidades sonoras (intensidade, 

duração, timbre, altura) de objetos e instrumentos musicais diversos, 

mesmo sem reconhecê-las convencionalmente; Desenvolver-se nos aspectos: 

cognitivo, social (moral), afetivo e motor;  Desenvolver percepções: 

auditivas, olfativas, táteis, gustativas e visuais; 

QUINTA-FEIRA:  

Atividade Proposta: Cheirinho 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 

- Perfume ou sabonete infantil. 

- Um pedaço de tecido ou TNT. 

- Um pedaço de fita para amarrar. 

- Algodão. 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 

  

• Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a 

seguir;  

• Converse com a criança e explique a ela sobre o que vocês farão no dia. É 

importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-aprendizagem, 

saiba quais são as atividades previstas;  

• Converse com a criança sobre a função do nariz. Pergunte se ela sabe para 

que serve. Fale sobre a sua importância para sentirmos os cheiros, enquanto 

respiramos; 



• Em um ambiente tranquilo e calmo pegue o algodão e molhe com um pouco do 

perfume infantil e então envolva com o tecido e amarre. Caso for utilizar o 

sabonete infantil corte alguns pedaços do sabonete e um pedaço de algodão 

e envolva-os com o tecido e amarre. Pronto, agora é só dar para a criança 

cheirar e assim estimular seu olfato.  

 
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=51097 

 

 

 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=51097


 
http://ceitempodeaprender.blogspot.com/2012/07/bercario-ii_30.html  

 

• Em seguida mande um áudio ou vídeo mostrando a atividade para a 

professora. 

 

http://ceitempodeaprender.blogspot.com/2012/07/bercario-ii_30.html


 

OBJETIVO DA ATIVIDADE:  

 

Reconhecer a importante função do nariz como órgão do sentido; 

Identificar cheiros; Promover a interação familiar durante a realização da 

atividade; Desenvolver percepções: auditivas, olfativas, táteis, gustativas e 

visuais; 

 

SEXTA-FEIRA:  

 

Atividade Proposta: Nomeando sabores durante as refeições 

 
Disponível em: <https://www.infoescola.com/anatomia-humana/paladar/f> 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:  
 

• Partindo do pressuposto de que a melhor forma de conhecer os sabores é 

experimentando-os e que conhecê-los demanda tempo, converse com a 

criança durante as refeições. Explique que nossa língua é capaz de distinguir 

5 sabores diferentes, doce, azedo, salgado e umami (o umami foi o último a 

ser descoberto e, por isso, é pouco conhecido). Aqui vamos nos deter apenas 

ao doce, salgado, azedo e amargo) e que durante as refeições vocês vão 

experimentá-los para que ela aprenda e, progressivamente, possa identificá-

los; 

• Conforme for montando o prato da criança, com ela ao lado, vá contando o 

que tem de café da manhã, almoço e jantar. Sente-se com ela e vá nomeando 

o sabor da comida que ela está provando. Aos poucos vá pedindo que ela mesma 

nomeie os sabores e corrija, sempre que necessário.    

 

https://www.infoescola.com/anatomia-humana/paladar/f


 

OBJETIVO DA ATIVIDADE:  

 

 

Conhecer os diferentes sabores através da gustação; Ampliar o interesse e 

prazer pela alimentação e seus diversos sabores; Promover a interação 

familiar durante a realização da atividade; Desenvolver percepções: 

auditivas, olfativas, táteis, gustativas e visuais; 

 

 

 

SEMANA – 03 A 07 DE MAIO 

 
SEGUNDA-FEIRA 

 

Atividade Proposta: Conhecendo frutas e legumes 

 



 
https://www.fereguetti.com.br/diaadia/62/dia-mundial-da-alimentacao 

 

Materiais: 
Frutas e legumes que tiver em casa. 

Bacia ou outro tipo de vasilhame. 

Desenvolvimento da Atividade: 
 

O adulto deverá colocar dentro da bacia uma de cada fruta ou legume que 

tiver em casa e ir entregando para a criança para a criança para que a 

mesma manipule, o adulto deverá ir falado o nome de cada uma para a 

criança. 

Depois deixe que a criança escolha uma das frutas para comer. 

Objetivos: 
- Desenvolver coordenação motora fina. Manipular objetos de diferentes 

características. Interagir com os membros da família; Desenvolver 

percepções: auditivas, olfativas, táteis, gustativas e visuais; 

 

 

TERÇA-FEIRA 

https://www.fereguetti.com.br/diaadia/62/dia-mundial-da-alimentacao


 

ATIVIDADE SENSORIAL COM GELATINA 

 

 
https://maternarebrincar.wordpress.com/2015/01/25/brincadeira-gelatinosa-uma-atividade-sensorial/ 

 

Materiais: 

Gelatina de uma ou mais cores. 
 

Desenvolvimento da Atividade: 
  

Previamente o adulto deverá preparar a gelatina e colocá-la em uma 

travessa plástica e colocar na geladeira até endurecer. 

Depois de pronta, colocar a criança sobre uma superfície que possa sujar, e 

então colocar a travessa com gelatina perto da criança. 

Deixar então que ela manipule e explore a gelatina. 

 

Objetivos: 
Desenvolver o interesse do bebê por cores, movimentos. Coordenação 

motora; Desenvolver percepções: auditivas, olfativas, táteis, gustativas 

e visuais; Adquirir conhecimento das propriedades dos objetos (cor, 

forma, textura, tamanho, espessura, peso, odor, sabor, consistência, 



temperatura e som); Manipular e explorar diferentes objetos, 

utilizando-se dos movimentos básicos tais como: pegar, largar, jogar, 

empurrar, lançar, chutar, amassar etc.; 

 

 

 

QUARTA-FEIRA 

 

ATIVIDADE: SALADINHA DE FRUTAS 
 

 

https://claudia.abril.com.br/sua-vida/conheca-um-novo-metodo-de-alimentar-os-bebes/ 

 

https://claudia.abril.com.br/sua-vida/conheca-um-novo-metodo-de-alimentar-os-bebes/


 

https://colegioeducarkids.com.br/?paged=3&cat=7 

 

 

Materiais: 
Frutas que a criança gostar. 

 

Desenvolvimento da Atividade: 
Em um pratinho plástico (pratinho do bebê), pique alguns pedaços de 

diferentes frutas, fazendo uma pequena saladinha. 

Ou a salada pode ser feita para toda a família e um pouco dela ser colocada 

no pratinho do bebê. 

Deixe então que o bebê experimente e coma as frutinhas, utilizando suas  

próprias mãozinhas. 

Enquanto ele come, o adulto deve ir nomeando cada frutinha. 

Objetivos: 
- Desenvolver coordenação motora fina. Manipular objetos de diferentes 

características. Interagir com os membros da família; Desenvolver 

percepções: auditivas, olfativas, táteis, gustativas e visuais; Experimentar 

diferentes alimentos;  Comer sem ajuda de um adulto; 

 

 

QUINTA-FEIRA 

https://colegioeducarkids.com.br/?paged=3&cat=7


 

ATIVIDADE:  
 

Atividade Proposta: O que que tem que ter na sopa do 

neném? 

 

 
http://centroinfantilbelavista.blogspot.com/2017/09/p-margin-bottom-0.html 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 

Acesso a internet;  

Acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t=63s 

contendo o vídeo Palavra Cantada | Sopa; 

Panela; 

Alimentos que podem ser adicionados à sopa 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 

  

 Primeiramente cesse o link 

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t=63s contendo o vídeo 

Palavra Cantada | Sopa; 

Dance com a criança, seguindo os comandos da música e fazendo os gestos. 

Atenção: sua participação é imprescindível!; 

Agora é a vez de vocês montarem juntos uma sopa saudável. Para isso, separe 

uma panela e vá colocando junto com a criança os alimentos que vocês 

consideram saudáveis e que certamente dariam uma bela sopa. Lembrando que 

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t=63s


não é necessário fazer a sopa propriamente. Façam de conta que estão 

fazendo essa sopa; 

Caso não tenham todos os alimentos que consideram saudáveis no momento da 

atividade, vocês podem substituir por imagens impressas ou recortadas de 

revistas/jornais, etc. 

 

 

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:  

 

Conhecer a importância da alimentação para o funcionamento do nosso 

organismo; Incentivar o consumo de frutas, legumes e verduras dentre outros 

alimentos saudáveis; Apreciar a música sobre a temática abordada; 

Promover a interação familiar durante a realização da atividade. 

 

SEXTA-FEIRA 

 

ATIVIDADE: CARTÃO PARA A MAMÃE 

 

Materiais: 
Folha de papel 

Tinta guache ou comestível. (a receita já foi disponibilizadas em semanas 

anteriores) 

 

Desenvolvimento da Atividade: 
Na atividade de hoje faremos um cartão para uma pessoa muito especial.  

Uma pessoa de valor inestimável é você mamãe, palavras não conseguem 

expressar o seu valor. 

 

Segue algumas sugestões: 

 



 

https://poplembrancinhas.com.br/atividades-com-pintura-para-dia-das-maes/ 

 

FELIZ DIA DAS MÃES!!! 
 

Objetivos: 
Adquirir conhecimento das propriedades dos objetos (cor, forma, 

textura, tamanho, espessura, peso, odor, sabor, consistência, 

temperatura e som); Manipular e explorar diferentes objetos, 

utilizando-se dos movimentos básicos tais como: pegar, largar, jogar, 

empurrar, lançar, chutar, amassar etc.; 

https://poplembrancinhas.com.br/atividades-com-pintura-para-dia-das-maes/

