
ATIVIDADES PARA SEMANA DE 26 DE JULHO A 06 DE AGOSTO

E.M.E.I.E.F JARDIM SANTA ESMERALDA

Professores: Lídia A. Pinho Educadores: Ana, Eliete, Guilherme e Maria
Aparecida.

Ano/turma: Mini-Grupo/ Maternal.

ATIVIDADES DE 26/07 A 30/07

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades

26/07

Segunda -feira

 REALIZE UM DESENHO OU PINTURA COM O
CONTORNO DAS MÃOS.

 EXEMPLO: UM SOL, UM ANIMALZINHO, UM
CORAÇÃO OU UMA FLOR

27/07

Terça-feira

 EM UM RECIPIENTE COM ÁGUA MORNA
COLOCAR ALGUNS OBJETOS QUE AS
CRIANÇAS POSSAM PESCÁ-LOS COM OS
PÉS.

 PEDIR PARA AS CRIANÇAS RETIRAR UM
OBJETO POR VEZ DO RECIPIENTE,
REALIZANDO A CONTAGEM DO MESMO.

28/07

Quarta-feira

 PINTAR AS MÃOZINHAS E CARIMBE EM UMA
FOLHA DE SULFITE OU DE CADERNO PARA
FAZER AS FLORZINHAS.

 FAÇA O CAULE COM OS DEDINHOS OU UM
PINCEL.

 PINTE OS PEZINHOS E FAÇA AS FOLHAS DO
SEU LINDO JARDIM.

29/07

Quinta-feira

 PEGUE NO QUINTAL, NO JARDIM OU NA CALÇADA
FOLHAS DE DIFERENTES TAMANHOS.

 SEPARE-AS EM GRANDES E PEQUENAS.
EM UMA FOLHA DE SULFITE OU DE CADERNO FAÇA
DOIS CÍRCULOS, EM UM COLE AS FOLHAS
GRANDES E NO OUTRO AS FOLHAS PEQUENAS.

30/07

Sexta-feira

 DESENVOLVER A CAPACIDADE DA CRIANÇA
DE MOVIMENTAR-SE NO ESPAÇO COM
FACILIDADE

 OUVIR AS ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE E
REALIZAR CONFORME PEDE PARA FAZER.



SEGUNDA-FEIRA 26/07/2021

OLÁ QUERIDA CRIANÇA! ESPERO QUE
VOCÊ ESTEJA BEM! VAMOS INICIAR

MAIS UMA SEMANA DE AULA?
OBJETIVO DA ATIVIDADE: LEVAR A CRIANÇA A CONHECER E A
DIFERENCIAR AS ESTAÇÕES DO ANO E A IMPORTÂNCIA DE CADA
UMA PARA NOSSA VIDA ALÉM DE EMBELEZAR A NATUREZA.

.

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=jlNoF8GEGWc

Fonte: disponível em: https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/12/02/arte-com-
as-maos-e-os-pes /

Acesso em: 13/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 REALIZE UM DESENHO OU PINTURA COM O CONTORNO DAS
MÃOS.

 EXEMPLO: UM SOL, UM ANIMALZINHO, UM CORAÇÃO OU UMA
FLOR.

 VAMOS COMEMORAR COM ALEGRIA AS ESTAÇÕES DO ANO!!!

https://www.youtube.com/watch?v=jlNoF8GEGWc
https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/12/02/arte-com-as-maos-e-os-pes
https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/12/02/arte-com-as-maos-e-os-pes


TERÇA-FEIRA 27/07/2021

VAMOS CONHECER O VERÃO E SE DIVERTIR!!!

OBJETIVO DA ATIVIDADE:TRABALHAR A PSICOMOTROCIDADE,OU
SEJA, COORDENAÇÃO MOTORA, EQUILIBRIO E TAMBÉM RITMO.

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=7kxe5jozy-w

Fonte: disponível em: : https://www.youtube.com/watch?v=7kxe5jozy-w

Acesso em: 13/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 EM UM RECIPIENTE COM ÁGUA MORNA COLOCAR ALGUNS
OBJETOS QUE AS CRIANÇAS POSSAM PESCÁ-LOS COM OS PÉS.

 PEDIR PARA AS CRIANÇAS RETIRAR UM OBJETO POR VEZ DO
RECIPIENTE, REALIZANDO A CONTAGEM DO MESMO.

https://www.youtube.com/watch?v=7kxe5jozy-w
https://www.youtube.com/watch?v=7kxe5jozy-w


QUARTA-FEIRA, 28/07/2021

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO, A
CRIATIVIDADE, A IMAGINAÇÃO E PERCEPÇÃO VISUAL.

Fonte: Disponível em: https://br.pinterest.com/crisungria/bichinhos-com-carimbo-de-
m%C3%A3o/

Acesso em: 13/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

VAMOS CONSTRUIR UM LINDO JARDIM COM A PINTURA DAS MÃOS E
DOS PÉS!!!

 PINTAR AS MÃOZINHAS E CARIMBE EM UMA FOLHA DE SULFITE
OU DE CADERNO PARA FAZER AS FLORZINHAS.

 FAÇA O CAULE COM OS DEDINHOS OU UM PINCEL.
 PINTE OS PEZINHOS E FAÇA AS FOLHAS DO SEU LINDO JARDIM.
 USE TODA A SUA CRIATIVIDADE!!!

https://br.pinterest.com/crisungria/bichinhos-com-carimbo-de-m%C3%A3o/
https://br.pinterest.com/crisungria/bichinhos-com-carimbo-de-m%C3%A3o/


QUINTA-FEIRA, 29/07/2021

VAMOS CONHECER O OUTONO E SE DIVERTIR!!!

OBJETIVO DA ATIVIDADE: :DESENVOLVER A LINGUAGEM ORAL, RACIOCÍNIO,
ATENÇÃO E CLASSIFICAR POR TAMANHO E QUANTIDADE.

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=HDx2AU-4d3Y

Fonte: Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=HDx2AU-4d3Y e em: https://educacrianca.com.br/projeto-outono-
estacao-das-folhas/

Acesso em: 13/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 PEGUE NO QUINTAL, NO JARDIM OU NA CALÇADA FOLHAS DE
DIFERENTES TAMANHOS.

 SEPARE-AS EM GRANDES E PEQUENAS.
 EM UMA FOLHA DE SULFITE OU DE CADERNO FAÇA DOIS CÍRCULOS,

EM UM COLE AS FOLHAS GRANDES E NO OUTRO AS FOLHAS
PEQUENAS.

https://www.youtube.com/watch?v=HDx2AU-4d3Y
https://www.youtube.com/watch?v=HDx2AU-4d3Y
https://educacrianca.com.br/projeto-outono-estacao-das-folhas/
https://educacrianca.com.br/projeto-outono-estacao-das-folhas/


SEXTA-FEIRA, 30/07/2021

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A CAPACIDADE DA CRIANÇA
DE MOVIMENTAR-SE NO ESPAÇO COM FACILIDADE.

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=bmh2dvnmm54

Fonte: Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=bmh2dvnmm54

Acesso em: 13/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA

 DESENVOLVER A CAPACIDADE DA CRIANÇA DE MOVIMENTAR-
SE NO ESPAÇO COM FACILIDADE

 OUVIR AS ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE E REALIZAR
CONFORME PEDE PARA FAZER.

UM GRANDE BEIJO.

UM BOM FINAL DE SEMANA

https://www.youtube.com/watch?v=bmh2dvnmm54
https://www.youtube.com/watch?v=bmh2dvnmm54


ATIVIDADES DE 02/08 A 06/08

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades

02/08

Segunda -feira

 ENCONTRAR ALGUNS OBJETOS QUE TENHA
EM CASA NA FORMA DE UM TRIÂNGULO E
REALIZAR A CONTAGEM DESSES OBJETOS,
EXEMPLOS: TAMPAS DE POTES PLÁSTICOS,
BRINQUEDOS, ENTRE OUTROS;

03/08

Terça-feira

 EM UMA FOLHA DE SULFITE OU CADERNO,
O ADULTO RESPONSÁVEL DEVERÁ
DESENHAR UM TRIÂNGULO.

 ORIENTAR A CRIANÇA A COLAR EM CIMA DO
DESENHO, O MATERIAL DISPONÍVEL EM
CASA, COMO POR EXEMPLO: PALITO DE
SORVETE, MACARRÃO (ESPAGUETE),
PALITO DE FÓSFORO, GRAVETOS;

04/08

Quarta-feira

 O ADULTO RESPONSÁVEL DEVERÁ
CONSTRUIR UMA CABANA COM UM LENÇOL,
TNT OU MATERIAL DISPONÍVEL EM CASA.

 CONTE UMA LINDA HISTÓRIA PARA A
CRIANÇA DENTRO DA CABANA.

05/08

Quinta-feira

 EM UMA FOLHA DE SULFITE OU CADERNO O
ADULTO DEVERÁ DESENHAR VÁRIAS
FORMAS GEOMÉTRICAS (CÍRCULO,
QUADRADO E TRIÂNGULO).

 A CRIANÇA DEVERÁ COLAR MACARRÃO,
AREIA OU O MATERIAL DISPONÍVEL EM
CASA NAS FORMAS GEOMÉTRICAS.

06/08

Sexta-feira

 DESENVOLVER A CAPACIDADE DA CRIANÇA
DE MOVIMENTAR-SE NO ESPAÇO COM
FACILIDADE.

 OUVIR AS ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE E
REALIZAR CONFORME PEDE PARA FAZER



SEGUNDA-FEIRA 02/08/2021

OLÁ QUERIDA CRIANÇA! ESPERO QUE
VOCÊ ESTEJA BEM! VAMOS INICIAR

MAIS UMA SEMANA DE AULA?
OBJETIVO DA ATIVIDADE: CLASSIFICAR OBJETOS PELA COR, FORMA
(CÍRCULO,TRIÂNGULO E QUADRADO), TAMANHO E QUANTIDADE

.

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=zrB1ehdLJTI

Fonte: disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=zrB1ehdLJTI

Acesso em: 21/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 ENCONTRAR ALGUNS OBJETOS QUE TENHA EM CASA NA
FORMA DE UM TRIÂNGULO E REALIZAR A CONTAGEM DESSES
OBJETOS, EXEMPLOS:TAMPAS DE POTES PLÁSTICOS,
BRINQUEDOS, ENTRE OUTROS;

https://www.youtube.com/watch?v=zrB1ehdLJTI
https://www.youtube.com/watch?v=zrB1ehdLJTI


TERÇA-FEIRA 03/08/2021

OBJETIVO DA ATIVIDADE: :INICIAR A APRENDIZAGEM DA FORMA
GEOMÉTRICA (TRIÂNGULO).

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ZyVxty7WJnQ

Fonte: disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=ZyVxty7WJnQ

Acesso em: 21/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

1. EM UMA FOLHA DE SULFITE OU CADERNO, O ADULTO
RESPONSÁVEL DEVERÁ DESENHAR UM TRIÂNGULO.

2. ORIENTAR A CRIANÇA A COLAR EM CIMA DO DESENHO, O
MATERIAL DISPONÍVEL EM CASA, COMO POR EXEMPLO:

 PALITO DE SORVETE.
 MACARRÃO (ESPAGUETE);
 PALITO DE FÓSFORO;
 GRAVETOS.

https://www.youtube.com/watch?v=ZyVxty7WJnQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZyVxty7WJnQ


QUARTA-FEIRA, 04/08/2021

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO, A
CRIATIVIDADE, A IMAGINAÇÃO E PERCEPÇÃO VISUAL.

Fonte: Disponível em: https://gge.com.br/web/busca/contacao-de-historia/

Acesso em: 21/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

VAMOS CONSTRUIR UMA LINDA CABANA!!!

 O ADULTO RESPONSÁVEL DEVERÁ CONSTRUIR UMA CABANA
COM UM LENÇOL, TNT OU MATERIAL DISPONÍVEL EM CASA.

 CONTE UMA LINDA HISTÓRIA PARA A CRIANÇA DENTRO DA
CABANA.

 REGISTRE ESTE MOMENTO ÚNICO COM UMA LINDA FOTO
 USE TODA A SUA CRIATIVIDADE!!!

https://gge.com.br/web/busca/contacao-de-historia/


QUINTA-FEIRA, 05/08/2021

OBJETIVO DA ATIVIDADE: : DESENHAR UTILIZANDO DIFERENTES
FORMAS GEOMÉTRICAS.

Fonte: Disponível em: https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/formas-geometricas-com-macarrao
/

Acesso em: 21/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 EM UMA FOLHA DE SULFITE OU CADERNO O ADULTO DEVERÁ
DESENHAR VÁRIAS FORMAS GEOMÉTRICAS (CÍRCULO,
QUADRADO E TRIÂNGULO).

 A CRIANÇA DEVERÁ COLAR MACARRÃO, AREIA OU O MATERIAL
DISPONÍVEL EM CASA NAS FORMAS GEOMÉTRICAS.

.

https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/formas-geometricas-com-macarrao


SEXTA-FEIRA, 06/08/2021

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A CAPACIDADE DA CRIANÇA
DE MOVIMENTAR-SE NO ESPAÇO COM FACILIDADE.

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=qAvTDWtxEgU

Fonte: Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=qAvTDWtxEgU

Acesso em: 21/07/2021

ATIVIDADE PROPOSTA

 DESENVOLVER A CAPACIDADE DA CRIANÇA DE MOVIMENTAR-
SE NO ESPAÇO COM FACILIDADE

 OUVIR AS ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE E REALIZAR
CONFORME PEDE PARA FAZER.

UM GRANDE BEIJO.

UM BOM FINAL DE SEMANA

https://www.youtube.com/watch?v=qAvTDWtxEgU
https://www.youtube.com/watch?v=qAvTDWtxEgU

