
Faixa etária ou ano:  

1º ANO – EDUCAÇÃO FÍSCA 

Data:  
De 23 a 27/08/2021  

 

Atividade:  
IOIÔ DE TAMPINHA 

      

Número de participantes: na elaboração será necessário o auxílio de um 

adulto, porém, para brincar apenas 1. 

 
Materiais: 2 tampinhas iguais com um furo no meio, 1 

parafuso pequeno, 60cm de fio dental, 1 chave Philips 

(estrela), tesoura, papel (no formato da tampinha) e cola 

para acabamento (opcional). 

 
Desenvolvimento:  

Peça ajuda para um adulto para fazer o furo exatamente no meio de cada 

tampinha. Coloque o parafuso no furo pelo lado de dentro da tampinha e aperte 

bem. 

 
 

Prenda a outra tampinha no parafuso e aperte bem, deixando um espaço 

pequeno entre as tampas e então amarre a pontinha do fio dental. 

          
 
Se for fazer o acabamento passe cola na borda da tampinha e coloque o papel 

por cima. Faça o mesmo do outro lado. 



                                          
 
Como Brincar: 

Enrole o fio dental no parafuso no centro da tampinha segurando a outra ponta 

do fio. Depois é só soltar a tampinha e movimentar a ponta do fio para cima e 

para baixo, assim como mostra o vídeo no link abaixo: 

 

https://youtu.be/pQ0IZorzqmQ 

 

  

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Para a pessoa com deficiência o adulto terá uma participação maior na 

elaboração do brinquedo e auxiliará quando necessário no manuseio do 

mesmo. 

Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, 

vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao 

professor. 

 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-

ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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