
Faixa etária ou ano:  

1º ANO – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Data:  
De 30/08 a 03/09/2021  

 

Atividade:  
DE ONDE VEM? 

      

O que envolvem essas atividades: o aluno se guiará pelo som de um 

chocalho para apontar e também segurar o objeto. 

 

Número de participantes: 02 (dois).  

 

Materiais: 01 garrafa pet com tampa, grãos (pode ser de feijão, de arroz, de 

milho ou até mesmo pedrinhas) e 01 venda para os olhos. 

 

Desenvolvimento: primeiro colocaremos os grãos dentro da garrafa pet 

fazendo um chocalho. Em seguida, um participante sentará no chão com os 

olhos vendados e o outro participante irá se aproximar (não muito perto) e 

chacoalhará a garrafa fazendo barulho. O participante sentado deverá apontar 

a direção de onde vem o som até acertar. Uma vez acertado, quem estiver 

chacoalhando o chocalho de garrafa pet, deverá mudar de lugar para que o 

participante de olhos vendados adivinhe novamente de onde vem o som, que 

poderá ser: em cima da cabeça, atrás das costas, do lado direito, do lado 

esquerdo, na frente, etc. Após um certo tempo, trocar de lugar e continuar com 

a brincadeira do mesmo jeito, só que agora, quem estava com os olhos 

vendados é que fará o baralho. 

Num segundo momento, a criança sentada no chão com a venda nos olhos 

deverá tentar segurar a garrafa que será lançado rolando pelo chão. Ela 

deverá se orientar pelo som dos grãos dentro dela e tentará não deixar que 

ela pare ou passe por ela, agarrando quando estiver próxima. Terá três 

tentativas.  

  



Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

O aluno terá a necessidade de que um adulto o ajude a montar o chocalho e 

o auxiliar confirme sua necessidade a apontar ou segurar a garrafa no chão. 

Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, 

vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao 

professor. 

 

Dúvidas sobre esta atividade pergunte aqui: 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-

ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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