
 

 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES 

NÍVEL: JARDIM II 

PROFESSORAS: ANDREIA, ANGELA, ANTONIA, CECÍLIA E HELAINE 
 
 

 

DIA 06/09/2021 – DIA PONTE  

 

 

 

DIA 07/09/2021 – FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FONTE: https://www.montessoriano.com.br/colegio/comunicado-a-respeito-do-7-de-setembro-dia-da-patria/ 

ACESSO EM: 25.08.2021 

 

 

 



 

 

 

DIA 08/09/2021 

 

ATIVIDADE: ALIMENTOS SAUDÁVEIS 
  
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: APÓS ASSISTIR O VÍDEO, COM A AJUDA DE UM 
ADULTO. FAÇA UMA LISTA DOS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E O DESENHO DA 
SUA FRUTA PREFERIDA. 
 
TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA A PROFESSORA. 
 
 
 

 
 

LINK: https://youtu.be/eCpIz37EOjg ACESSO EM 25.08.2021 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

DIA 09/09/2021 
 
 

ATIVIDADE: AS  FRUTAS 
 
ASSISTA O VÍDEO E COM A AJUDA DE UM ADULTO RESPONDA ORALMENTE: 
- O QUE É UM POMAR? 
 
- TODAS AS FRUTAS NASCEM EM ÁRVORES?  
 
- QUAIS SÃO AS FRUTAS QUE NÃO DÃO EM ÁRVORES?  
 
- QUAL FRUTA DÁ NO TRONCO? 
 
SUGESTÃO: PREPARE UM SUCO COM UMA OU MAIS FRUTAS DE SUA 
PREFERÊNCIA.  
ENVIA UMA FOTO E A RECEITA DO SUCO PARA A PROFESSORA. 
 
 

 
 
 

LINK: https://youtu.be/kfinwr3A9fg ACESSO EM 25.08.2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

DIA 10/09/2021 

 

ATIVIDADE: PULAR CORDA 
 
ESSA BRINCADEIRA CONSISTE EM UMA DUPLA BATENDO A CORDA, 
ENQUANTO OUTRA CRIANÇA A PULA CADA VEZ QUE A CORDA PASSAR 
PELO CHÃO. PARA ACOMPANHAR E ATÉ DAR A CADÊNCIA DO RITMO, 
EXISTEM VÁRIAS CANÇÕES PARA ESTIMULAR A BRINCADEIRA. UMA DAS 
MAIS CONHECIDAS É A QUE DIZ: 

 

UM HOMEM BATEU EM MINHA PORTA 

E EU ABRI 

SENHORAS E SENHORES: PÕE A MÃO NO CHÃO 

SENHORAS E SENHORES: PULE DE UM PÉ SÓ 

SENHORAS E SENHORES: DÊ UMA RODADINHA 

E VÁ PRO OLHO DA RUA 

RA RE RI RO RU 

SEGUE O LINK DE UM CLIPE DA MÚSICA PULA CORDA PARA QUE VOCÊS 
POSSAM OUVIR, CANTAR, DANÇAR E SE DIVERTIREM JUNTO A SEUS 
FAMILIARES. 

 

 

 

 

 

 

LINK: https://youtu.be/fRIMgmEiKHc ACESSO EM: 25.08.2021 

    

COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA O NOME DA BRINCADEIRA DE 
HOJE E O NOME DAS PESSOAS QUE BRINCARAM JUNTO COM VOCÊ. FAÇA 
UM DESENHO DA BRINCADEIRA E PINTE BEM BONITO 
  

 
 
 


