
 

 

 

SABEMOS O QUANTO É IMPORTANTE OS SENTIMENTOS, ELES NOS AJUDAM A 

IDENTIFICAR E SUPERAR OS OBSTÁCULOS DO DIA A DIA, E CABE A NÓS ADULTOS 

ORIENTAR E ENSINAR NOSSOS PEQUENOS, E ATRAVÉS DE HISTÓRINHAS, MÚSICAS E 

BRINCADEIRAS OS AJUDAMOS A DESENVOLVER ESSA PARTE TÃO NECESSÁRIA..... 

O LIVRO DOS SENTIMENTOS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3K7BMaZRZbE 
 
 
 

MÚSICA: SINTO O QUE SINTO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4 

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA CONTAMOS COM A PARTICIPAÇÃO DE VOCÊS PARA REALIZAREM AS 

ATIVIDADES JUNTO COM AS CRIANÇAS. ESTAMOS A DISPOSIÇÃO PARA AJUDÁ-LOS NO GRUPO 

DE WHATSAPP. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3K7BMaZRZbE
https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4


HORA DA BRINCADEIRA: ESPELHO MEU 

 

 
 

PENSA NUMA BRINCADEIRA SIMPLES E DIVERTIDA.....VOCÊ VAI PRECISAR APENAS DE 
UM ESPELHO E MUITA IMAGINAÇÃO, FAZER CARETAS, E EXPRESSAR OS SENTIMENTOS, 

IDENTIFICANDO CADA UM DELES (ALEGRIA, TRISTEZA, MEDO, ETC.). 
NÃO ESQUEÇA DE COMPARTILHAR ESSES MOMENTOS ÚNICOS E DIVERTIDOS. 

 
 

 

 

 

CRÉDITOS: 

O Livro dos Sentimentos. 
https://www.youtube.com/watch?v=3K7BMaZRZbE 
ACESSO EM 30/08/2021 

Mundo Bita: Sinto o que sinto. 
https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4 
ACESSO EM 30/08/2021 

Atividade: Espelho Meu. 
https://www.tempojunto.com/2015/09/27/brincadeira-com-o-bebe-no-espelho-para-estimular-os-sentidos/ 
ACESSO EM 30/08/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=3K7BMaZRZbE
https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4
https://www.tempojunto.com/2015/09/27/brincadeira-com-o-bebe-no-espelho-para-estimular-os-sentidos/

