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31.05 - HISTORIA: “QUANDO EU CRESCER”

Objetivos:

e Desenvolver conhecimento sobre a vida social;
e Conhecer as profissdes e identificar os profissionais que as desempenham;
e Transmitir valores para a formag¢do moral e social da crianca;

Materiais Necessarios:
® Celular ou computador para ouvirem a historia.

Desenvolvimento:

a) Com ajuda de um adulto, a crianga devera ter acesso ao video disponivel no
YouTube conforme link a seguir: https://youtu.be/1ThLB9spJnM

QUANDO
EU CRESCER

Imagem disponivel em: https://images.app.goo.gl/Rc3xA3zQfBappc9U8 Acesso em 13/05/2021.

b) Apds assistir conversar com a crianga sobre a histéria:

- O que vocé quer ser quando crescer?
- Qual é o trabalho das pessoas que moram com vocé?

- Pesquise em revistas figuras da profissao que a crianga escolheu, recorte e faga
a colagem.

* FAZER O REGISTRO DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A PROFESSORA


https://images.app.goo.gl/Rc3xA3zQfBappc9U8
https://youtu.be/1ThLB9spJnM

01.05 — “PROFISSAO DOS PAIS OU RESPONSAVEIS”.

Objetivo:

e Estimular a valorizagdo pela profissdo dos familiares; estimular a criatividade.

Materiais Necessarios:
® Roupas, uniformes e acessorios;

Desenvolvimento:

Disponibilize para a crianga o uniforme de trabalho de algum adulto da casa ou
algum acessorio utilizado na profissao do familiar.

Deixe a crianga soltar a imaginagao ao brincar com estes materiais.

Divirtam-se com esse momento!!!

Imagens disponiveis em: : https://images.app.goo.gl/gCUbNLMTWcKb5ha8Acesso em 13/05/2021.

* FAZER O REGISTRO DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A PROFESSORA



02.05 — ADIVINHE AS PROFISSOES
Objetivo:

e Reconhecer objetos relacionados a diversas profissées;
e Desenvolver o gosto e apreciagao pelos profissionais que servem a populagao.

Materiais Necessarios:
® Objetos variados que sao utilizados por diferentes profissionais.

Desenvolvimento:

Procure em casa objetos que se relacionam com profissées, como: Escova de
cabelo para cabeleireiro; panelas para cozinheiro; ferramentas para mecanico ou
pedreiro; caderno e lapis para professor; instrumento musical para musico;
animalzinho de brinquedo para veterinario ou qualquer outro que vocé encontrar em
casa.

Inicialmente converse com a crianga sobre a atividade, orientando-a sobre os
nomes dos profissionais e explicando os objetos.

Deixe todos dispostos em uma mesa e va perguntando qual profissional utiliza
os materiais... Exemplo: Qual pessoa trabalha com isto?

a -

Imagens disponiveis em: : https://images.app.goo.gl/YBTskMiRifbcjDu99 Acesso em 13/05/2021.

* FAZER O REGISTRO DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A PROFESSORA


https://images.app.goo.gl/YBTskMiRifbcjDu99

SUGESTOES DE LEITURA:

BETINA E AS PROFISSOES
https://youtu.be/C2t0Otw44BkQ
O QUE VOCE VAI SER QUANDO CRESCER

https://youtu.be/bNn7EfjvI5Sg

PROFISSOES/EDUCACAO INFANTIL

https://youtu.be/NyJSZkllYaM

CAIXA DAS PROFISSOES

https://youtu.be/jVzsR2_hM7M



https://youtu.be/jVzsR2_hM7M
https://youtu.be/NyJSZkIIYaM
https://youtu.be/bNn7Efjvl5g
https://youtu.be/C2tOtw44BkQ
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07.06 - HISTORIA: “BIBI COME DE TUDO”

Objetivos:
e Reconhecer diferentes tipos de alimentos;
e Incentivar e orientar sobre a importancia de ingerir alimentos saudaveis;

Materiais Necessarios:
e Celular ou computador para ouvirem a historia.

Desenvolvimento:

A) Com ajuda de um adulto, a crianga devera ter acesso ao video disponivel no
YouTube conforme link a seguir: https://youtu.be/q9kSN6mPdIM

colecao
Primeiras Decisées

BIBI COME DE TUDO

Imagem disponivel em: https://images.app.goo.gl/ZoDmX8FScLwQD7wWG8 Acesso em 13/05/2021.

B) Apds assistir conversar com a crianga sobre a histéria:
- Quais alimentos vocé se lembra que apareciam na histéria?
- Qual comida a Bibi ndo gostava?
- Qual comida vocé mais gosta de comer?
- Qual comida vocé n&o gosta comer?

C) Faca com a mamae/responsavel uma lista igual a da Bibi com comidas que vocé
nao gosta e aos pouquinhos vocé vai experimentando.

* FAZER O REGISTRO DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A PROFESSORA


https://images.app.goo.gl/ZoDmX8FScLwQD7wG8
https://youtu.be/q9kSN6mPd9M

08.06 — “COMIDA SAUDAVEL E COMIDA NAO SAUDAVEL”.

Objetivo:
e Despertar os habitos de uma boa alimentacéo;

e Propiciar o conhecimento da crianga para a importancia de consumir alimentos
saudaveis, favorecendo sua qualidade de vida e a de seus familiares.

Materiais Necessarios:
e Folheto de supermercado;
e Folhas de sulfite, tesoura, cola.

Desenvolvimento:

Deixe a crianga folhear o jornalzinho do supermercado e peca para ela
encontrar figuras de alimentos. Recorte e separe junto com seu(sua) filho(a) os
Alimentos Saudaveis e os Nao Saudaveis. Durante este processo, converse com a
crianca sobre a importancia de comer frutas, verduras e legumes e que outros
alimentos ndo podem ser consumidos sempre, pois podem fazer mal para a saude.

Monte um pequeno cartaz para os alimentos que fazem bem e outro para os
alimentos que devemos comer somente as vezes.
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A MENINA MARGARIDA

WENIDARC CINTRA

MARGARIDA E UMA MENINA
QUE SABE SE ALIMENTAR!
COME FRUTAS E VERDURAS,
COME TUDO SEM RECLAMAR!

MARGARIDA COME MACA,
BANANA, MELANCIA E MAMAO.
VITAMINA DE MORANGO,
COME MANGA E MELAO.

MARGARIDA TEM SAUDE
E TAMBEM EDUCAGAO.
ELA GOSTA DE TOMATE,
DE MILHO E DE FEIJAO.
COME BETERRABA,
CENOURA E MACARRAO.

Imagens disponiveis em: https://images.app.goo.gl/L2H4P8PIN3SeDhuV7j Acesso em 13/05/2021.

* FAZER O REGISTRO DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A PROFESSORA



09.06 — “COMIDA DIVERTIDA” (VAMOS INCENTIVAR AS CRIANGAS A
COMER?).

Objetivo:

e Proporcionar uma diversidade de vivéncias, onde as criancas podem
reconhecer varios tipos de alimentos, diferenciando-os;

e Estimular de uma maneira divertida o consumo de alimentos saudaveis.

Materiais Necessarios:
e Todo tipo de alimento que a familia tiver a disposicdo em casa,;

Desenvolvimento:

Hora de comer! Chame a crianca para preparar uma refeicdo bem divertida!

Na hora do Café da Manh&, vocés podem fazer um sorriso no paozinho utilizando
chocolate em pd dissolvido no leite; no Almogo, o arroz e feijdo podem se
transformar em um cachorrinho ou em uma casinha e o ovo em pintinhos; as
Frutas podem se transformar em animais, pessoas ou até mesmo em um avido.
Com toda essa novidade, a crianca tera o incentivo para experimentar diversos
alimentos. Bom apetite!

Fonte: https://images.app.goo.gl/izGP9Xzw5NHIEHeQA Acesso em 13/05/2021.

* FAZER O REGISTRO DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A PROFESSORA


https://images.app.goo.gl/izGP9Xzw5NHiEHeQA

10.06 - QUEBRA-CABECA DAS FRUTAS
Objetivo:

e Estimular o gosto pelas frutas;

e Auxiliar no desenvolvimento fisico, neurolégico, psicomotor, capacidade de
concentracdo, nogao espacial, percepcao visual e aumento de conhecimento
sobre diversos assuntos.

Materiais Necessarios:
e Folha de papel ou papelao;
® Lapis de cor, canetinha ou giz de cera;

Desenvolvimento:

Converse com a crianga sobre a importancia de comer frutas, pois elas sdo muito
importantes para ficarmos fortes e com energia para brincar.

Auxilie-a no desenho de diversas frutas e no recorte de cada desenho ao meio.
Peca para seu filho(a) montar novamente cada quebra-cabecga.

Fonte: https://images.app.goo.gl/hgaTQrdB5Mg472eH9 Acesso em 13/05/2021.

* FAZER O REGISTRO DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A PROFESSORA


https://images.app.goo.gl/hqaTQrdB5Mg472eH9

11.06 — MUSICA “COMIDA BRASILEIRA”
Objetivo:
e Desenvolver a concentragao, a agilidade e a coordenagao dos movimentos.

Materiais Necessarios:
e Dois ou mais participantes.

Desenvolvimento:

Chame toda a familia e coloque a musica “Comida Brasileira” para tocar e
explique para todos os participantes as regras da brincadeira.

A regra sera: cada vez que a musica falar um nome de comida todos batem
palmas e quando falar algo que n&o é de comer, ndo podem bater palma.

Essa é uma brincadeira muito divertida, pois as criancas se divertem quando
falamos algo estranho que né&o faz parte daquilo que comemos.

LINK DA MUSICA “COMIDA BRASILEIRA”:
https://youtu.be/wubNbAjifql

FONTE: https://images.app.goo.gl/wFWo6CPuLotBR5k3A Acesso em 13/05/2021

* FAZER O REGISTRO DA ATIVIDADE E ENVIAR PARA A PROFESSORA


https://images.app.goo.gl/wFWo6CPuLotBR5k3A%20Acesso%20em%2013/05/2021
https://youtu.be/wubNbAjifqI

SUGESTOES DE LEITURA:

“Toda comida boa” — Palavra Cantada
https://youtu.be/3-NibWZcW1U

“Musica das Frutas” — Gugudada
https://youtu.be/x3ZFTkfUWz4

“ Alimentacdo Saudavel” — Educativa
https://youtu.be/UfdT8IcASTW

“ A horta do Seu Lobato” — Turma do Seu Lobato
https://youtu.be/zCt-XR3ylOQ



https://youtu.be/zCt-XR3yIOQ
https://youtu.be/UfdT8IcASTw
https://youtu.be/x3ZFTkfUWz4
https://youtu.be/3-NibWZcW1U

