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26.07 — ABAYOMI: ENCONTRO PRECIOSO

Objetivos:
® Possibilitar conhecimento e valorizacado sobre a cultura afro-brasileira;
® Conhecer e valorizar a tradigdo das bonecas africanas “Abayomis” que serviam de consolo/

protecao para as criangas escravas que eram separadas de seus pais durante as longas
viagens dentro dos navios.

Materiais Necessarios:
® Celular ou Computador; Retalhos de tecidos;

Desenvolvimento: ,
QUERIDAS FAMILIAS:

Hoje vamos explorar o tema africanidade com as nossas criangas!
Iremos aprender um pouco mais sobre as nossas raizes africanas por meio das bonecas
Abayomis.

® Primeiro vamos assistir o video abaixo disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=eSWWQOWsMUU

TEMA: AFRICANIDADE |

ko

® ApoOs o video vamos confeccionar uma Abayomi para as nossas criangas seguindo o
passo a passo abaixo:

Arquivo pessoal

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


https://www.youtube.com/watch?v=eSWWQOWsMUU

27.07 — ABAYOMI: ENCONTRO PRECIOSO (continuagao)

Objetivos:
® Possibilitar conhecimento e valorizagao sobre a cultura afro-brasileira;
® Conhecer e valorizar a tradigdo das bonecas africanas “Abayomis” que serviam de consolo/

protecdo para as criangas escravas que eram separadas de seus pais durante as longas
viagens dentro dos navios.

Materiais Necessarios:
® Celular ou Computador; Retalhos de tecidos;

Desenvolvimento:
QUERIDAS FAMILIAS:
Hoje vamos explorar o tema africanidade com as nossas criangas!
Iremos aprender um pouco mais sobre as nossas raizes africanas por meio das bonecas
Abayomis.

® Primeiro vamos assistir o video abaixo disponivel em:
https://lwww.youtube.com/watch?v=eSWWQOWsMUU

¥ Wee

® Apo6s o video vamos confeccionar uma Abayomi para as nossas criangas seguindo o
passo a passo abaixo:

Arquivo pessoal

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


https://www.youtube.com/watch?v=eSWWQOWsMUU

28.07 — CULINARIA AFRICANA

Objetivos:
® Explorar a riqueza dos alimentos provenientes da cultura africana que enriqueceram a
nossa culinaria.

Materiais Necessarios:
® Celular ou Computador; Ingredientes descritos na receita.
Desenvolvimento:
QUERIDAS FAMILIAS:

Depois de conhecermos sobre as bonecas africanas Abayomis, vamos mergulhar na
culinaria africana!

Dentre os alimentos, vamos explorar o bolo de fuba que é bem popular aqui no Brasil. Ele
teve sua origem na Africa e hoje vamos explorar essa receita com o0s nossos pequenos!

Permitam que as criancas participem do processo dessa receita auxiliando com a
colocagao dos ingredientes, ajudando a ligar o liquidificador e se possivel ajudando a mexer na
massa do bolo também.

® Siga 0 passo a passo abaixo para preparar essa deliciosa receita: BOLO DE FUBA

INGREDIENTES:

1 copo (requeijao) de leite

1 copo (requeijao) de fuba

1 copo (requeijao) de agucar

1 copo (requeijao) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em po6

1 ovo

Y2 (meio) copo de dleo

Margarina para untar a forma

Dica: Enquanto faz o preparo deixe o forno preaquecendo a 180° C por 15 minutos.

MODO DE PREPARO

- Cologue o ovo, o leite, o fubd, o aclcar e o leite no liquidificador e bata bem.
- Aos poucos acrescente o trigo e bata novamente.
- Por ultimo o fermento em pé (Apenas pulse o liquidificador para misturar sem bater muito).

- Leve ao forno preaquecido até ficar dourado

. . -y
(aproximadamente 40 min). fou, *

HUM... QUE CHEIRINHO BOM DE BOLO PELA CASA!
AGORA E SO APROVEITAR ESSE MOMENTO 2
GOSTOSO JUNTOS!!!

Imagem Disponivel em: https://vocegastro.com.br/receita-de-bolo-de-fuba-simples-e-fofinho/
Acesso em: 18/07/2021

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


https://vocegastro.com.br/receita-de-bolo-de-fuba-simples-e-fofinho/

29.07 — CULINARIA AFRICANA (continuagao)

Objetivos:
® Explorar a riqueza dos alimentos provenientes da cultura africana que enriqueceram a
nossa culinaria.

Materiais Necessarios:
® Celular ou Computador; Ingredientes descritos na receita.
Desenvolvimento:
QUERIDAS FAMILIAS:

Depois de conhecermos sobre as bonecas africanas Abayomis, vamos mergulhar na
culinaria africana!

Dentre os alimentos, vamos explorar o bolo de fuba que é bem popular aqui no Brasil. Ele
teve sua origem na Africa e hoje vamos explorar essa receita com o0s nossos pequenos!

Permitam que as criancas participem do processo dessa receita auxiliando com a
colocagao dos ingredientes, ajudando a ligar o liquidificador e se possivel ajudando a mexer na
massa do bolo também.

® Siga 0 passo a passo abaixo para preparar essa deliciosa receita: BOLO DE FUBA

INGREDIENTES:

1 copo (requeijao) de leite

1 copo (requeijao) de fuba

1 copo (requeijao) de agucar

1 copo (requeijao) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em po6

1 ovo

Y2 (meio) copo de dleo

Margarina para untar a forma

Dica: Enquanto faz o preparo deixe o forno preaquecendo a 180° C por 15 minutos.

MODO DE PREPARO

- Cologue o ovo, o leite, o fubd, o aclcar e o leite no liquidificador e bata bem.
- Aos poucos acrescente o trigo e bata novamente.
- Por ultimo o fermento em pé (Apenas pulse o liquidificador para misturar sem bater muito).

- Leve ao forno preaquecido até ficar dourado

. . -y
(aproximadamente 40 min). fou, *

HUM... QUE CHEIRINHO BOM DE BOLO PELA CASA!
AGORA E SO APROVEITAR ESSE MOMENTO 2
GOSTOSO JUNTOS!!!

Imagem Disponivel em: https://vocegastro.com.br/receita-de-bolo-de-fuba-simples-e-fofinho/
Acesso em: 18/07/2021

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


https://vocegastro.com.br/receita-de-bolo-de-fuba-simples-e-fofinho/

30.07 — ANIMAIS AFRICANOS

Objetivos:
® Conhecer alguns animais africanos;
® Estimular a oralidade e as percep¢des audiovisuais

Materiais Necessarios:
® Celular ou Computador;

Desenvolvimento:

QUERIDAS FAMILIAS:

Para encerrarmos a nossa semana, vamos levar as nossas criangas para um passeio no
safari africano!

Nesse momento aproveitem para estimular o desenvolvimento da oralidade das criangas
nomeando os nomes dos animais que aparecem no video e explorando suas caracteristicas.

Mantenham a atengao em suas reagdes!

® Link do video Viajar pelo Safari (Mundo Bita):
https://www.youtube.com/watch?v=9WFYulu7BKA

) _p.
p &

Print da tela do video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=9WFYulu7BKA

Acesso em: 18/07/2021

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA
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e
APRESENTAGAO DO PROJETO DE LEITURA:
“ME CONTA UMA HISTORIA QUE EU COLECIONO UMA MEMORIA”

Imagem disponivel em: https://extra.globo.com/noticias/rio/veja-os-personagens-negros-da-turma-da-monica-14078413.html
Acesso em: 16/07/2021



02.08 — BRINCADEIRA AFRICANA: TERRA MAR

Objetivos:
® Conhecer uma brincadeira africana que teve origem em Mogambique;
® Desenvolver o equilibrio e atengao de forma ludica;
® Explorar o imaginario infantil;
® Proporcionar momentos de interagdo em familia.

Materiais Necessarios:
® Celular ou Computador; Giz, barbante ou algo que possa representar uma delimitagdo em
linha (Ex:rodinho); Desenhos ilustrando a Terra e o Mar.

Desenvolvimento:

QUERIDAS FAMILIAS:
Em nossa atividade de hoje vamos explorar com os pequenos uma brincadeira africana
super divertida que pode ser feita com toda a familia!
Ela se chama Terra Mar:
Segue a descricdo do passo a passo:
e Faca uma linha reta no chdo, de um lado desenhe a Terra e do outro lado o mar.
® Se ndo tiver giz, desenhe um sol numa folha e a lua em outra, cole no chdo com durex e
coloque um barbante entre os dois desenhos.
e Um participante dara os comandos, enquanto os demais terdo que saltar para o lado da
Terra ou do mar. Quem errar vai saindo da brincadeira até sobrar o vencedor.
Exemplo: MAR
TERRA
TERRA
MAR
Confiram abaixo o video: https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

Print da tela do video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

Acesso em: 20/07/2021

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4
https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

03.08 — BRINCADEIRA AFRICANA: TERRA MAR (continuacéo)

Objetivos:
® Conhecer uma brincadeira africana que teve origem em Mogambique;
® Desenvolver o equilibrio e atengao de forma ludica;
® Explorar o imaginario infantil;
® Proporcionar momentos de interagdo em familia.

Materiais Necessarios:
® Celular ou Computador; Giz, barbante ou algo que possa representar uma delimitagdo em
linha (Ex:rodinho); Desenhos ilustrando a Terra e o Mar.

Desenvolvimento:

QUERIDAS FAMILIAS:
Em nossa atividade de hoje vamos explorar com os pequenos uma brincadeira africana
super divertida que pode ser feita com toda a familia!
Ela se chama Terra Mar:
Segue a descricdo do passo a passo:
e Faca uma linha reta no chdo, de um lado desenhe a Terra e do outro lado o mar.
® Se ndo tiver giz, desenhe um sol numa folha e a lua em outra, cole no chdo com durex e
coloque um barbante entre os dois desenhos.
e Um participante dara os comandos, enquanto os demais terdo que saltar para o lado da
Terra ou do mar. Quem errar vai saindo da brincadeira até sobrar o vencedor.
Exemplo: MAR
TERRA
TERRA
MAR
Confiram abaixo o video: https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

Print da tela do video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

Acesso em: 20/07/2021

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4
https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

04.08 — HISTORIA: O CABELO DE LELE

Objetivos:
® Ampliar o repertério em torno do respeito a diversidade;
® Valorizar as caracteristicas que cada um tem;

Materiais Necessarios:
® Celular ou Computador;

Desenvolvimento:

QUERIDAS FAMILIAS:

Todos nos temos caracteristicas que nos tornam unicos e especiais!

Sendo assim, vamos ensinar as nossas criancas sobre a valorizagdo e respeito a
diversidade.

Confiram abaixo o video: https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc

Print da tela do video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc

Acesso em: 20/07/2021

® Apods o video, aprendemos que a Lelé ama o que vé!

e Partindo desse conceito de ensinar as criangas a se amarem do jeito que sao, a familia
devera fazer um penteado bem lindo em seu cabelinho enfatizando a beleza que as tornam
unicas e especiais.

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc
https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc

05.08 — MUSICA: VOCE E ESPECIAL!
Objetivos:

® Contextualizar as belezas que existem em cada caracteristica;
® Estimular o respeito as diferengas e o0 amor a si e aos outros.
Materiais Necessarios:

® Celular ou Computador;

Desenvolvimento:

QUERIDAS FAMILIAS:

Assistam o video abaixo junto com as criangas e aproveitem para fazer gestos e cantar
com elas reforgando que todos nés temos uma beleza unica e por isso somos tao especiais!

https://lwww.youtube.com/watch?v=_doCCZd60ag

3 Voce ¢

}'ESPECIAL

Print da tela do video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_doCCZd60ag
Acesso em: 20/07/2021

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES


https://www.youtube.com/watch?v=_doCCZd60ag
https://www.youtube.com/watch?v=_doCCZd60ag

06.08 —- APRESENTAGAO DO PROJETO LEITURA:
“ME CONTA UMA HISTORIA QUE EU COLECIONO UMA MEMORIA”.

Objetivos:

® |[nteragir com histérias;

® Desenvolver o sistema psicomotor, cognitivo e intelectual das criangas;
® Contribuir para melhorias no vocabulario e na fala.

Materiais Necessarios:
® Capa do livrinho.
® | apis de cor ou giz de cera.

Desenvolvimento:

A leitura abre um universo cheio de possibilidades e auxilia na formagao infantil, por
isso é tao importante ler para as criangas!

® Com ajuda de um adulto a crianga devera ter acesso ao video que sera enviado no grupo
da turma para apresentagao do Projeto de Leitura!

® ApOs o video a crianga devera realizar a pintura da capa do livrinho do nosso Projeto de Lei-
tura: Me conta uma histéria que eu coleciono uma memoria.

OBS: Esse recurso de material sera disponibilizado para as familias retirarem na escola.

EMEIEF LENI PEREIRA PRATA.

PROJETO DE LEITURA:

ME COMTA UMA HISTORIA
QUE EU COLECIONO UMA MEMORIA!

ANC LETIVO 2021

* REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.



