
Prefeitura Municipal de Hortolândia 
Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia

E.M.E.I.E.F. LENI PEREIRA PRATA

TURMA: Berçários I e II.

COORDENADORA: Daiane dos Santos 

EDUCADORES B1: Marli, Renata, Maria de Fátima, Jhenyffer, Bruna

EDUCADORES B2: Lirian, Lucia Helena,Tatiana, André, Lucia Teixeira

ATIVIDADES DE 26/07/21 a 30/07/21

TEMA: AFRICANIDADE

Imagem disponível em:  https://monica.fandom.com/pt-br/wiki/Milena
Acesso em: 16/07/2021



26.07 – ABAYOMI: ENCONTRO PRECIOSO

Objetivos: 
 Possibilitar conhecimento e valorização sobre a cultura afro-brasileira;
 Conhecer e valorizar a tradição das bonecas africanas “Abayomis” que serviam de consolo/

proteção para as crianças escravas que eram separadas de seus pais durante as longas
viagens dentro dos navios.

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; Retalhos de tecidos;

Desenvolvimento: 
QUERIDAS FAMÍLIAS:

Hoje vamos explorar o tema africanidade com as nossas crianças!
Iremos aprender um pouco mais sobre as nossas raízes africanas por meio das bonecas

Abayomis.

 Primeiro vamos assistir o vídeo abaixo disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=eSWWQOWsMUU

 Após o  vídeo vamos confeccionar  uma Abayomi  para  as  nossas crianças  seguindo o
passo a passo abaixo:

Arquivo pessoal

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://www.youtube.com/watch?v=eSWWQOWsMUU


27.07 – ABAYOMI: ENCONTRO PRECIOSO (continuação)

Objetivos: 
 Possibilitar conhecimento e valorização sobre a cultura afro-brasileira;
 Conhecer e valorizar a tradição das bonecas africanas “Abayomis” que serviam de consolo/

proteção para as crianças escravas que eram separadas de seus pais durante as longas
viagens dentro dos navios.

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; Retalhos de tecidos;

Desenvolvimento: 
QUERIDAS FAMÍLIAS:

Hoje vamos explorar o tema africanidade com as nossas crianças!
Iremos aprender um pouco mais sobre as nossas raízes africanas por meio das bonecas

Abayomis.

 Primeiro vamos assistir o vídeo abaixo disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=eSWWQOWsMUU

 Após o  vídeo vamos confeccionar  uma Abayomi  para  as  nossas crianças  seguindo o
passo a passo abaixo:

Arquivo pessoal

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://www.youtube.com/watch?v=eSWWQOWsMUU


28.07 – CULINÁRIA AFRICANA

Objetivos: 
 Explorar  a riqueza dos alimentos provenientes da cultura africana que enriqueceram a

nossa culinária.

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; Ingredientes descritos na receita.

Desenvolvimento: 
QUERIDAS FAMÍLIAS:

Depois  de  conhecermos  sobre  as  bonecas  africanas  Abayomis,  vamos  mergulhar  na
culinária africana! 

Dentre os alimentos, vamos explorar o bolo de fubá que é bem popular aqui no Brasil. Ele
teve sua origem na África e hoje vamos explorar essa receita com os nossos pequenos!

Permitam  que  as  crianças  participem  do  processo  dessa  receita  auxiliando  com  a
colocação dos ingredientes, ajudando a ligar o liquidificador e se possível ajudando a mexer na
massa do bolo também.

 Siga o passo a passo abaixo para preparar essa deliciosa receita: BOLO DE FUBÁ

INGREDIENTES:

1 copo (requeijão) de leite
1 copo (requeijão) de fubá
1 copo (requeijão) de açúcar
1 copo (requeijão) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em pó
1 ovo
½ (meio) copo de óleo
Margarina para untar a forma

Dica: Enquanto faz o preparo deixe o forno preaquecendo a 180º C por 15 minutos.

MODO DE PREPARO

- Coloque o ovo, o leite, o fubá, o açúcar e o leite no liquidificador e bata bem.

- Aos poucos acrescente o trigo e bata novamente.

- Por último o fermento em pó (Apenas pulse o liquidificador para misturar sem bater muito).

- Leve ao forno preaquecido até ficar dourado
(aproximadamente 40 min).

HUM… QUE CHEIRINHO BOM DE BOLO PELA CASA!
AGORA É SÓ APROVEITAR ESSE MOMENTO
GOSTOSO JUNTOS!!!

Imagem Disponível em: https://vocegastro.com.br/receita-de-bolo-de-fuba-simples-e-fofinho/
Acesso em: 18/07/2021

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://vocegastro.com.br/receita-de-bolo-de-fuba-simples-e-fofinho/


29.07 – CULINÁRIA AFRICANA (continuação)

Objetivos: 
 Explorar  a riqueza dos alimentos provenientes da cultura africana que enriqueceram a

nossa culinária.

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; Ingredientes descritos na receita.

Desenvolvimento: 
QUERIDAS FAMÍLIAS:

Depois  de  conhecermos  sobre  as  bonecas  africanas  Abayomis,  vamos  mergulhar  na
culinária africana! 

Dentre os alimentos, vamos explorar o bolo de fubá que é bem popular aqui no Brasil. Ele
teve sua origem na África e hoje vamos explorar essa receita com os nossos pequenos!

Permitam  que  as  crianças  participem  do  processo  dessa  receita  auxiliando  com  a
colocação dos ingredientes, ajudando a ligar o liquidificador e se possível ajudando a mexer na
massa do bolo também.

 Siga o passo a passo abaixo para preparar essa deliciosa receita: BOLO DE FUBÁ

INGREDIENTES:

1 copo (requeijão) de leite
1 copo (requeijão) de fubá
1 copo (requeijão) de açúcar
1 copo (requeijão) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em pó
1 ovo
½ (meio) copo de óleo
Margarina para untar a forma

Dica: Enquanto faz o preparo deixe o forno preaquecendo a 180º C por 15 minutos.

MODO DE PREPARO

- Coloque o ovo, o leite, o fubá, o açúcar e o leite no liquidificador e bata bem.

- Aos poucos acrescente o trigo e bata novamente.

- Por último o fermento em pó (Apenas pulse o liquidificador para misturar sem bater muito).

- Leve ao forno preaquecido até ficar dourado
(aproximadamente 40 min).

HUM… QUE CHEIRINHO BOM DE BOLO PELA CASA!
AGORA É SÓ APROVEITAR ESSE MOMENTO
GOSTOSO JUNTOS!!!

Imagem Disponível em: https://vocegastro.com.br/receita-de-bolo-de-fuba-simples-e-fofinho/
Acesso em: 18/07/2021

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://vocegastro.com.br/receita-de-bolo-de-fuba-simples-e-fofinho/


30.07 – ANIMAIS AFRICANOS

Objetivos: 
 Conhecer alguns animais africanos;
 Estimular a oralidade e as percepções audiovisuais

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; 

Desenvolvimento: 

QUERIDAS FAMÍLIAS:

Para encerrarmos a nossa semana, vamos levar as nossas crianças para um passeio no
safari africano!

Nesse momento aproveitem para  estimular o desenvolvimento da oralidade das crianças
nomeando os nomes dos animais que aparecem no vídeo e explorando suas características.

Mantenham a atenção em suas reações!

● Link do vídeo Viajar pelo Safari (Mundo Bita):

 https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA

Print da tela do vídeo disponível em:  https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA

Acesso em: 18/07/2021

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA
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AFRICANIDADE (Parte II)

e

APRESENTAÇÃO DO PROJETO DE LEITURA:

“ME CONTA UMA  HISTÓRIA QUE EU COLECIONO UMA MEMÓRIA”

Imagem disponível em:  https://extra.globo.com/noticias/rio/veja-os-personagens-negros-da-turma-da-monica-14078413.html
Acesso em: 16/07/2021



02.08 – BRINCADEIRA AFRICANA: TERRA MAR

Objetivos: 
 Conhecer uma brincadeira africana que teve origem em Moçambique;
 Desenvolver o equilíbrio e atenção de forma lúdica;
 Explorar o imaginário infantil;
 Proporcionar momentos de interação em família.

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; Giz, barbante ou algo que possa representar uma delimitação em

linha (Ex:rodinho); Desenhos ilustrando a Terra e o Mar.

Desenvolvimento: 

QUERIDAS FAMÍLIAS:
Em nossa atividade de hoje vamos explorar com os pequenos uma brincadeira africana

super divertida que pode ser feita com toda a família!
Ela se chama Terra Mar:
Segue a descrição do passo a passo:

● Faça uma linha reta no chão, de um lado desenhe a Terra e do outro lado o mar. 
● Se não tiver giz, desenhe um sol numa folha e a lua em outra, cole no chão com durex e 

coloque um barbante entre os dois desenhos.
● Um participante dará os comandos, enquanto os demais terão que saltar para o lado da 

Terra ou do mar. Quem errar vai saindo da brincadeira até sobrar o vencedor.
Exemplo:  MAR
                 TERRA
                 TERRA
                 MAR

Confiram abaixo o vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

Print da tela do vídeo disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

Acesso em: 20/07/2021

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4
https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4


03.08 – BRINCADEIRA AFRICANA: TERRA MAR (continuação)

Objetivos: 
 Conhecer uma brincadeira africana que teve origem em Moçambique;
 Desenvolver o equilíbrio e atenção de forma lúdica;
 Explorar o imaginário infantil;
 Proporcionar momentos de interação em família.

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; Giz, barbante ou algo que possa representar uma delimitação em

linha (Ex:rodinho); Desenhos ilustrando a Terra e o Mar.

Desenvolvimento: 

QUERIDAS FAMÍLIAS:
Em nossa atividade de hoje vamos explorar com os pequenos uma brincadeira africana

super divertida que pode ser feita com toda a família!
Ela se chama Terra Mar:
Segue a descrição do passo a passo:

● Faça uma linha reta no chão, de um lado desenhe a Terra e do outro lado o mar. 
● Se não tiver giz, desenhe um sol numa folha e a lua em outra, cole no chão com durex e 

coloque um barbante entre os dois desenhos.
● Um participante dará os comandos, enquanto os demais terão que saltar para o lado da 

Terra ou do mar. Quem errar vai saindo da brincadeira até sobrar o vencedor.
Exemplo:  MAR
                 TERRA
                 TERRA
                 MAR

Confiram abaixo o vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

Print da tela do vídeo disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4

Acesso em: 20/07/2021

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4
https://www.youtube.com/watch?v=5aVoVijJNI4


04.08 – HISTÓRIA: O CABELO DE LELÊ

Objetivos: 
 Ampliar o repertório em torno do respeito à diversidade;
 Valorizar as características que cada um tem;

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; 

Desenvolvimento: 

QUERIDAS FAMÍLIAS:

Todos nós temos características que nos tornam únicos e especiais!
Sendo  assim,  vamos  ensinar  as  nossas  crianças  sobre  a  valorização  e  respeito  à

diversidade.
Confiram abaixo o vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc

Print da tela do vídeo disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc

Acesso em: 20/07/2021

● Após o vídeo, aprendemos que a Lelê ama o que vê!
●Partindo desse conceito de ensinar as crianças a se amarem do jeito que são, a família
deverá fazer um penteado bem lindo em seu cabelinho enfatizando a beleza que as tornam
únicas e especiais.

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc
https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc


05.08 – MÚSICA: VOCÊ É ESPECIAL! 

Objetivos: 
 Contextualizar as belezas que existem em cada característica;
 Estimular o respeito as diferenças e o amor a si e aos outros.

Materiais Necessários: 
 Celular ou Computador; 

Desenvolvimento: 

QUERIDAS FAMÍLIAS:

Assistam o vídeo abaixo junto com as crianças e aproveitem para fazer gestos e cantar
com elas reforçando que todos nós temos uma beleza única e por isso somos tão especiais!

https://www.youtube.com/watch?v=_doCCZd60ag

Print da tela do vídeo disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=_doCCZd60ag

Acesso em: 20/07/2021

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.

https://www.youtube.com/watch?v=_doCCZd60ag
https://www.youtube.com/watch?v=_doCCZd60ag


06.08 – APRESENTAÇÃO DO PROJETO LEITURA:
“ME CONTA UMA HISTÓRIA QUE EU COLECIONO UMA MEMÓRIA”.

Objetivos: 
 Interagir com histórias; 
 Desenvolver o sistema psicomotor, cognitivo e intelectual das crianças; 
 Contribuir para melhorias no vocabulário e na fala.

 Materiais Necessários: 
 Capa do livrinho.
 Lápis de cor ou giz de cera.

Desenvolvimento: 

A leitura abre um universo cheio de possibilidades e auxilia na formação infantil, por
isso é tão importante ler para as crianças!

 Com ajuda de um adulto a criança deverá ter acesso ao vídeo que será enviado no grupo
da turma para apresentação do Projeto de Leitura!
 Após o vídeo a criança deverá realizar a pintura da capa do livrinho do nosso Projeto de Lei-
tura: Me conta uma história que eu coleciono uma memória.

OBS: Esse recurso de material será disponibilizado para as famílias retirarem na escola.

*  REGISTRE O MOMENTO DA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA OS EDUCADORES.


