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IDENTIDADE/CORPO/HIGIENE 

 
OS PRIMEIROS ANOS DA INFÂNCIA COMPÕEM UMA FASE REPLETA DE 

NOVOS APRENDIZADOS, DESCOBERTAS E DE UM INTENSO 

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, INTELECTUAL E MOTOR. 

É A FASE EM QUE CONHECEMOS O FUNCIONAMENTO DO MUNDO, DA 

CASA EM QUE MORAMOS, DA FAMÍLIA A QUAL PERTENCEMOS E DE NOSSO 

PRÓPRIO CORPO. 

A HIGIENE PESSOAL FAZ PARTE DESSAS DESCOBERTAS E DEVE SER 

INCENTIVADA PELOS PAIS, ASSIM COMO PELA ESCOLA. 

UMA ATITUDE QUE VAI AJUDAR SEU PEQUENO A DESPERTAR O 

INTERESSE PELOS HÁBITOS DE HIGIENE PESSOAL QUE DEVEM SER 

REALIZADOS, É NARRAR O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO. ENQUANTO ELE 

ESTIVER OBSERVANDO VOCÊ LAVAR AS MÃOS, PENTEAR OS CABELOS, 

VOCÊ PODE NARRAR O PASSO A PASSO DO PROCESSO, DESTACANDO SUA 

IMPORTÂNCIA. NÃO ESQUECER QUE ELE SEMPRE IRÁ SE ESPELHAR NAS 

SUAS AÇÕES. 

ASSISTAM AO VÍDEO: “UM BANHO DE ESPUMA  MUITO DIVERTIDO” 

https://www.youtube.com/watch?v=QtVU1Q258WE E CONVERSEM COM 

AS CRIANÇAS SOBRE A IMPORTÂNCIA DE TOMAR BANHO, PENTEAR OS 

CABELOS, USAR ROUPAS LIMPAS, LAVAR AS MÃOS APÓS USAR O 

BANHEIRO E ANTES DAS REFEIÇÕES, ESCOVAR OS DENTES, CORTAR AS 

UNHAS, ETC. 

https://www.youtube.com/watch?v=QtVU1Q258WE


 

https://youtu.be/QtVU1Q258WE 
 
 

 

ATIVIDADE: CAIXA SURPRESA 

A CAIXA SURPRESA É UMA DAS BRINCADEIRAS FAVORITAS DAS 

CRIANÇAS, DESPERTANDO O INTERESSE E A CURIOSIDADE. POR ISSO 

HOJE NOSSA SUGESTÃO DE ATIVIDADE É UMA CAIXA SURPRESA COM 

OBJETOS DE HIGIENE PESSOAL. VOCÊ PODE UTILIZAR UMA CAIXA DE 

SAPATOS E COLOCAR DENTRO OBJETOS DE HIGIENE PESSOAL: 

SABONETE, ESPONJA, ESCOVA DE DENTE, PENTE, TALCO, PERFUME, 

ESCOVA DE CABELO, LENÇO UMEDECIDO, CREME DENTAL, ETC. 

RECORTAR UM ESPAÇO NA TAMPA DA CAIXA, GRANDE O SUFICIENTE PARA 

QUE A CRIANÇA COLOQUE A MÃO LÁ DENTRO E CONSIGA PEGAR O 

OBJETO, ESTIMULANDO SEMPRE SUA IMAGINAÇÃO E SEU VOCABULÁRIO, 

FAZENDO PERGUNTAS QUE OS INCENTIVEM A ADIVINHAR O QUE TEM LÁ 

DENTRO. 

DEPOIS DO OBJETO RETIRADO, ENQUANTO A CRIANÇA VAI 

MANUSEANDO O MESMO, IR CONVERSANDO E PERGUNTANDO PARA QUE 

SERVEM, EM QUAL PARTE DO CORPO DEVEMOS USAR. 

É IMPORTANTE PARA A CRIANÇA, ALÉM DE CONHECER E IDENTIFICAR 

OS PRODUTOS DE HIGIENE SABER COMO UTILIZÁ-LOS. OBS: CASO VOCÊ 

NÃO TENHA UMA CAIXA, OS OBJETOS PODEM SER COLOCADOS DENTRO 

DE UMA FRONHA E EXPLORADOS DA MESMA FORMA. 

https://youtu.be/QtVU1Q258WE


SUGESTÃO DE VÍDEOS MUSICAIS INFANTIS SOBRE HIGIENE: 

 

 
ESCOVAR OS DENTES: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v7pxOOZq0Cg 
 
 
 
 
 

BANHO É MUITO BOM: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EnzS35xpqao 
 
 
 
 
 

LAVAR A MÃO: 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CuaUuMNfJQk 

https://www.youtube.com/watch?v=v7pxOOZq0Cg
https://www.youtube.com/watch?v=EnzS35xpqao
https://www.youtube.com/watch?v=CuaUuMNfJQk


ATIVIDADE: VAMOS DAR BANHO NAS NOSSAS BONECAS OU 

BRINQUEDOS? 

 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=41362 https://www.criandocomapego.com/jogo-montessori-dar-banho-em-uma-boneca/ 

 
 
 

NOSSA PROPOSTA PARA HOJE, AINDA PENSANDO SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DA HIGIENE, CONSISTE EM DAR BANHO NAS BONECAS, 

BONECOS E BRINQUEDOS QUE A CRIANÇA POSSUI EM CASA. 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

➢ BONECAS, BONECOS, BRINQUEDOS 

➢ GARRAFAS PLÁSTICAS PARA QUE AS CRIANÇAS POSSAM 

ENCHER COM ÁGUA DAS TORNEIRAS 

➢ BACIAS GRANDES E PEQUENAS, BANHEIRAS DE BRINQUEDO 

➢ SABONETE, XAMPU, TOALHAS PEQUENAS OU PANOS. 

 

 
1- CHAME SUA CRIANÇA E CONTE A ELA QUE VOCÊ DESCOBRIU UM 

PROBLEMA E QUE PRECISA DA AJUDA DELA PARA RESOLVÊ-LO! CONTE 

QUE VOCÊ FOI ORGANIZAR OS BRINQUEDOS E QUE SE DEPAROU COM UMA 

BONECA/BRINQUEDO QUE ESTAVA MUITO SUJA(O). 

MOSTRE A BONECA/BRINQUEDO PARA A CRIANÇA. E A QUESTIONE: E 

AGORA? O QUE PODEMOS FAZER? 

 
 

2- CASO A PROPOSTA DE DAR UM BANHO NAS BONECAS APAREÇA, 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=41362
https://www.criandocomapego.com/jogo-montessori-dar-banho-em-uma-boneca/


CONTE QUE VOCÊ TEVE A MESMA IDEIA! CASO NÃO APAREÇA, PERGUNTE 

À CRIANÇA O QUE ACHA QUE PODERIA SER FEITO PARA LIMPAR AS 

BONECAS/BRINQUEDOS. 

 
 

3- COMO VOCÊS IRÃO UTILIZAR ÁGUA, CONVIDE A CRIANÇA PARA DAR 

O BANHO EM ALGUMA ÁREA EXTERNA, ONDE POSSAM BRINCAR SEM 

PREOCUPAÇÕES. POSSIBILITE UMA QUANTIDADE DE BACIAS OU 

BANHEIRAS PARA QUE A CRIANÇA UTILIZE. ENCHA A BACIA E CUIDADO 

PARA NÃO DESPERDIÇAR ÁGUA. QUESTIONE E ENVOLVA A CRIANÇA: DO 

QUE IREMOS PRECISAR PARA DAR BANHO NAS NOSSAS 

BONECAS/BRINQUEDOS? O QUE NÓS COSTUMAMOS USAR PARA TOMAR 

BANHO? ENVOLVA A CRIANÇA NA BUSCA PELOS MATERIAIS NECESSÁRIOS. 

 
 

4- LEMBRE-SE QUE BRINCANDO COM ÁGUA É NORMAL QUE A CRIANÇA 

SE MOLHE...ISSO FAZ PARTE DO PROCESSO. 5 

 
 

5- FINALIZADA A BRINCADEIRA, VOCÊS PODEM ENCONTRAR UM LOCAL 

AO SOL EM QUE PODEM DEIXAR OS MATERIAIS MOLHADOS PARA SECAR. 

 
 

 

REGISTREM ESSES MOMENTOS POR MEIO DE FOTOS OU 

PEQUENOS VÍDEOS E COMPARTILHES NO GRUPO DE 

WHATSAPP. 

 

 

 
 

FONTE DE PESQUISA: 

https://static.fecam.net.br/uploads/705/arquivos/1813783_BERCARIO_II 12_06.pdf 

https://www.pomerode.sc.gov.br/arquivos/SED/2020/Atividades_Educativas/Atividade_creche3_dia_07.pdf 

https://static.fecam.net.br/uploads/705/arquivos/1813783_BERCARIO_II__12_06.pdf
https://www.pomerode.sc.gov.br/arquivos/SED/2020/Atividades_Educativas/Atividade_creche3_dia_07.pdf

