
EMEIEF “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG    

  

 SEMANA DE 08/03/2021 A 12/03/2021 

TURMA: JARDIM II 

PROFESSORAS: CAMILA GARCIA E DENILCE 

 

08/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA  

ATIVIDADE: MEU CORPO 

 INICIAREMOS COM UMA HISTÓRIA BEM INTERESSANTE: 

MEU CORPO, DA AUTORA RUTH ROCHA. ACESSE AO LINK   

https://youtu.be/d_M-PVsY7lY E ASSISTA A HISTÓRIA COM BASTANTE 

ATENÇÃO. 

 

 

 

 

 

ACESSO EM 19/02/2021 https://youtu.be/d_M-PVsY7lY  

 EM SEGUIDA, COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, 

FAREMOS UM DESENHO DO CONTORNO DO CORPO DA 

CRIANÇA. 

 PARA ESSA ATIVIDADE PRECISAREMOS DE FOLHA DE 

CARTOLINA, PAPELÃO OU OUTRO TIPO DE PAPEL, 

CANETINHAS, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU OUTRO TIPO DE 

https://youtu.be/d_M-PVsY7lY
https://youtu.be/d_M-PVsY7lY


MATERIAL PARECIDO, QUE VOCÊS TENHAM EM CASA. UMA 

OUTRA DICA É FAZER O CONTORNO DO CORPO DA CRIANÇA 

NO CHÃO, NO QUINTAL MESMO, SE CASO NÃO DISPONHA DE 

UMA FOLHA DE PAPEL DO TAMANHO DA CRIANÇA. 

 APÓS O DESENHO DO CONTORNO DO CORPO DA 

CRIANÇA, COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, A CRIANÇA IRÁ 

DESENHANDO E NOMEANDO AS PARTES DO CORPO (CABEÇA, 

OLHOS, NARIZ, BOCA, ORELHAS, BRAÇOS, MÃOS). 

CONFORME A CRIANÇA FOR DESENHANDO, É 

INTERESSANTE QUE O RESPONSÁVEL VÁ FAZENDO A CRIANÇA 

PENSAR, OBSERVANDO A QUANTIDADE DOS MEMBROS E 

ÓRGÃOS (QUANTOS OLHOS, QUANTAS BOCAS, QUANTOS 

BRAÇOS) E TAMBÉM CONVERSANDO SOBRE A FUNÇÃO DE 

CADA PARTE DO CORPO. 

EXEMPLO DA ATIVIDADE: 

 

ACESSO EM 

19/02/2021https://br.pinterest.com/pin/86068017876

6809617/  

 

 

ACESSO EM 19/02/2021 

https://www.salesianoriodosul.com.br/galeria-de-

fotos/explorando-o-corpo-11  

 

 

https://br.pinterest.com/pin/860680178766809617/
https://br.pinterest.com/pin/860680178766809617/
https://www.salesianoriodosul.com.br/galeria-de-fotos/explorando-o-corpo-11
https://www.salesianoriodosul.com.br/galeria-de-fotos/explorando-o-corpo-11


 TERMINADO A ATIVIDADE, REGISTRE COM UMA FOTO E 

ENVIE PARA A PROFESSORA OU NO GRUPO DE WHATSAPP DA 

SALA. 

 

09/03/2021 – TERÇA-FEIRA  

 

ATIVIDADE: DANCINHA DO CORPO 

 INICIAREMOS A AULA DE HOJE ASSISTINDO AO VÍDEO DE 

UMA MÚSICA BEM ANIMADA: DANCINHA DO CORPO - A TURMA 

DO SEU LOBATO. ACESSE AO LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c&feature=youtu.be 

 E SE DIVIRTA JUNTAMENTE COM SUA FAMÍLIA, DANÇANDO E 

IMITANDO OS MOVIMENTOS DA MÚSICA. 

 

 

 

 

ACESSO EM 19/02/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c&feature=youtu.be 

  

 APÓS ASSISTIR AO VÍDEO ACIMA, DANÇAR, CANTAR E SE 

DIVERTIR JUNTAMENTE COM A FAMÍLIA, COM A AJUDA DE UM 

RESPONSÁVEL, FAREMOS UMA ATIVIDADE DE FORMA LÚDICA, 

OU SEJA, EM FORMA DE BRINCADEIRA. SERÁ BEM LEGAL! 

VAMOS LÁ? FAREMOS A CONFECÇÃO DE UMA FIGURA MALUCA. 

PARA A REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE USAREMOS: 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c&feature=youtu.be


 
 

 TESOURA; 

 COLA; 

 FOLHA DE PAPEL SULFITE; 

 CANETINHA, LÁPIS OU GIZ DE CERA; 

 REVISTAS VELHAS, JORNAL OU FOLHETOS PARA 

RECORTE; 

 A IDEIA É CONFECCIONAR UMA FIGURA MALUCA DE UM 

CORPO HUMANO, OU SEJA, A CRIANÇA IRÁ RECORTAR UMA 

CABEÇA DE UMA PESSOA DA REVISTA E COLAR NA FOLHA. EM 

SEGUIDA, RECORTARÁ O CORPO DE OUTRA PESSOA DA 

REVISTA, DEPOIS UM BRAÇO DE OUTRA PESSOA, E ASSIM 

SUCESSIVAMENTE ATÉ COMPLETAR O CORPO TODO... USE SUA 

CRIATIVIDADE, TENHO CERTEZA QUE TEREMOS MUITAS 

FIGURAS MALUCAS E ENGRAÇADAS! 

 TERMINADO A ATIVIDADE REGISTRE COM FOTO E ENVIE 

PARA A PROFESSORA ATRAVÉS DO GRUPO DE WHATSAPP OU 

NO PARTICULAR DA PROFESSORA, SE ASSIM PREFERIR. 

 

EXEMPLOS DA ATIVIDADE: 

 

ACESSO EM 

19/02/2021https://images.app.goo.gl/kdyTiqoC3gJMN6gM8 

 

 

 

 

https://images.app.goo.gl/kdyTiqoC3gJMN6gM8


 

 

ACESSO EM 19/02/2021 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2F-

LNw27rzLeQA%2FTX6b2QABwtI%2FAAAAAAAAAao%2FrgVagVCebVw%2Fs320%2FDS

C09110.JPG&imgrefurl=http%3A%2F%2Fportaldoprofessor.mec.gov.br%2FfichaTecnicaAul

a.html%3Faula%3D36176&tbnid=QWXWIPdeHHd9bM&vet=1&docid=y7yqqWPDepJ5RM&

w=320&h=240&itg=1&hl=pt-BR&source=sh%2Fx%2Fim 

 

10/03/2021 – QUARTA-FEIRA  

 

ATIVIDADE: BANHO É BOM! 

 A AULA DE HOJE SE INICIA COM DUAS MÚSICAS BEM 

ANIMADAS QUE VÃO NOS ENSINAR ALGO MUITO IMPORTANTE. 

SABEMOS QUE ESTAMOS ENFRENTANDO UMA PANDEMIA 

CAUSADA POR UM VÍRUS, O COVID-19, NESSE TEMPO DE 

PANDEMIA JÁ APRENDEMOS QUE PARA VENCERMOS ESSA 

BATALHA, DEVEMOS SEGUIR ALGUMAS REGRAS DE HIGIENE E 

DISTANCIAMENTO SOCIAL, ENTÃO  ACESSE AOS LINKS 

https://youtu.be/qZ92wtPB8ec ; https://youtu.be/qZ92wtPB8ec E VAMOS 

ASSISTIR, CANTAR, NOS DIVERTIR E APRENDER ALGUMAS 

DICAS IMPORTANTES SOBRE A HIGIENE DO NOSSO CORPO 

PARA TERMOS UMA BOA SAÚDE. 

 

 

 

 

 

ACESSO EM19/02/2021 https://youtu.be/qZ92wtPB8ec  

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2F-LNw27rzLeQA%2FTX6b2QABwtI%2FAAAAAAAAAao%2FrgVagVCebVw%2Fs320%2FDSC09110.JPG&imgrefurl=http%3A%2F%2Fportaldoprofessor.mec.gov.br%2FfichaTecnicaAula.html%3Faula%3D36176&tbnid=QWXWIPdeHHd9bM&vet=1&docid=y7yqqWPDepJ5RM&w=320&h=240&itg=1&hl=pt-BR&source=sh%2Fx%2Fim
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2F-LNw27rzLeQA%2FTX6b2QABwtI%2FAAAAAAAAAao%2FrgVagVCebVw%2Fs320%2FDSC09110.JPG&imgrefurl=http%3A%2F%2Fportaldoprofessor.mec.gov.br%2FfichaTecnicaAula.html%3Faula%3D36176&tbnid=QWXWIPdeHHd9bM&vet=1&docid=y7yqqWPDepJ5RM&w=320&h=240&itg=1&hl=pt-BR&source=sh%2Fx%2Fim
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2F-LNw27rzLeQA%2FTX6b2QABwtI%2FAAAAAAAAAao%2FrgVagVCebVw%2Fs320%2FDSC09110.JPG&imgrefurl=http%3A%2F%2Fportaldoprofessor.mec.gov.br%2FfichaTecnicaAula.html%3Faula%3D36176&tbnid=QWXWIPdeHHd9bM&vet=1&docid=y7yqqWPDepJ5RM&w=320&h=240&itg=1&hl=pt-BR&source=sh%2Fx%2Fim
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2F-LNw27rzLeQA%2FTX6b2QABwtI%2FAAAAAAAAAao%2FrgVagVCebVw%2Fs320%2FDSC09110.JPG&imgrefurl=http%3A%2F%2Fportaldoprofessor.mec.gov.br%2FfichaTecnicaAula.html%3Faula%3D36176&tbnid=QWXWIPdeHHd9bM&vet=1&docid=y7yqqWPDepJ5RM&w=320&h=240&itg=1&hl=pt-BR&source=sh%2Fx%2Fim
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2F-LNw27rzLeQA%2FTX6b2QABwtI%2FAAAAAAAAAao%2FrgVagVCebVw%2Fs320%2FDSC09110.JPG&imgrefurl=http%3A%2F%2Fportaldoprofessor.mec.gov.br%2FfichaTecnicaAula.html%3Faula%3D36176&tbnid=QWXWIPdeHHd9bM&vet=1&docid=y7yqqWPDepJ5RM&w=320&h=240&itg=1&hl=pt-BR&source=sh%2Fx%2Fim
https://youtu.be/qZ92wtPB8ec
https://youtu.be/qZ92wtPB8ec
https://youtu.be/qZ92wtPB8ec


 

 

 

 

 

ACESSO EM 19/02/2021 https://youtu.be/qZ92wtPB8ec 

 

 AGORA QUE VOCÊS JÁ SE DIVERTIRAM COM O 

JOÃOZINHO, APRENDERAM QUE BANHO É BOM E APRENDERAM 

QUE PRECISAMOS LAVAR MUITO BEM AS MÃOS POR CONTA 

DAS DOENÇAS QUE PODEMOS PEGAR, EU GOSTARIA QUE 

CONTASSEM PRA GENTE QUAIS AS ATITUDES SUAS E DE SUA 

FAMÍLIA PARA SE MANTEREM LIMPOS, CHEIROSOS E 

HIGIENIZADOS PARA NÃO FICAREM DOENTES. ESSAS ATITUDES 

PODEM SER REGISTRADAS POR FOTOS, ÁUDIOS, VÍDEOS, 

DESENHOS, LISTA ESCRITA PELA CRIANÇA, OU SEJA, DA 

MELHOR FORMA ENCONTRADA PELA FAMÍLIA, E 

COMPARTILHADA COM A PROFESSORA ATRAVÉS DO WHATSAPP 

PARTICULAR OU GRUPO. 

✓  COMO SUGESTÃO DE BRINCADEIRA PARA FINALIZAR ESSA 

ATIVIDADE, DEIXO A DICA DE DAR BANHO EM UM(A) 

BONECO(A), COLOQUE ÁGUA EM UMA VASILHA, COLOQUE 

UM POUCO DE SABONETE, PEGUE UMA BUCHA OU ALGUM 

OBJETO QUE POSSA SER A ESPONJA E BRINQUE DE DAR 

BANHO NO BRINQUEDO. NÃO SE ESQUEÇA DE ESFREGAR 

NENHUMA DAS PARTES DO CORPO DO(A) BONECO(A) – 

https://youtu.be/qZ92wtPB8ec


NÃO ESQUEÇA DE REGISTRAR ESSE MOMENTO. EXEMPLO 

DA SUGESTÃO: 

 

 

  

ACESSO EM 19/02/2021 

http://www.bosquemananciais.org.br/?area=ver_noticia&id=598 

 

 

 

 

 

11/03/2021 – QUINTA-FEIRA  

 

ATIVIDADE: NÚMERO E QUANTIDADE 

 PARA INICIARMOS A ATIVIDADE DE HOJE, ACESSE O LINK   

https://youtu.be/wY1nC5QF8VQ  ASSISTA E ESCUTE COM MUITA 

ATENÇÃO A HISTÓRIA O NARIZ DA ZEBRINHA LISTRADINHA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACESSO EM 19/02/2021 https://youtu.be/wY1nC5QF8VQ  

http://www.bosquemananciais.org.br/?area=ver_noticia&id=598
https://youtu.be/wY1nC5QF8VQ
https://youtu.be/wY1nC5QF8VQ


 AGORA QUE CONHECEMOS A HISTÓRIA: “O NARIZ DA 

ZEBRINHA LISTRADINHA”, VAMOS PENSAR UM POUQUINHO: 

 QUANTAS ZEBRAS TINHAM NA HISTÓRIA? 

 QUANTOS NARIZ TINHA A ZEBRINHA? 

 QUANTOS NARIZ VOCÊ TEM? 

 QUANTAS PATAS TINHA A ZEBRINHA? 

 O QUE A ZEBRINHA NÃO FAZIA? 

 E VOCÊ, LIMPA SEU NARIZ, COM PAPEL OU LENCINHO, 

LAVA AS MÃOS DEPOIS? 

 ESSAS PERGUNTAS SERÃO FEITAS ÀS CRIANÇAS 

ORALMENTE, APENAS COM OBJETIVO DE FAZER A CRIANÇA 

PENSAR SOBRE A HISTÓRIA, OBSERVANDO NÚMEROS E 

QUANTIDADES. 

 COMO SUGESTÃO, DEIXO A SEGUINTE ATIVIDADE: 

CONFECÇÃO DE UMA ZEBRINHA LISTRADINHA, UTILIZANDO 

MATERIAIS RECICLÁVEIS, COMO CAIXINHAS, ROLOS DE PAPEL 

HIGIÊNICO POTES, EMBALAGENS DE DANONE, RETALHOS DE 

PAPÉIS, ENFIM, USANDO A CRIATIVIDADE E TAMBÉM OS 

RECURSOS DISPONÍVEIS EM CASA. 

 NÃO SE ESQUEÇAM DE REGISTRAR TUDO COM FOTOS, 

ÁUDIOS, VÍDEOS E ENVIAR PARA A PROFESSORA ATRAVÉS DO 

WHATSAPP, PARTICULAR OU NO GRUPO. 

 

 

EXEMPLO DA SUGESTÃO: 

 

 



 

 

 

ACESSO EM 19/02/2021 

https://www.artesanato.com/blog/brinquedos-reciclados/ 

 

 

 

12/03/2021 – SEXTA-FEIRA  

 

ATIVIDADE: CORPO E MOVIMENTO 

CHEGAMOS À SEXTA-FEIRA, DIA DE SACUDIR O 

ESQUELETO!! SEPARAMOS PRA VOCÊS UMA BRINCADEIRA 

BEM ANIMADA, ACESSE AO LINK https://youtu.be/Nk6x6LTp92w 

CANTE, DANCE JUNTO ATÉ APRENDER E DEPOIS VAMOS 

PRATICAR E BRINCAR JUNTOS. 

 APÓS ASSISTIR, CANTAR E DANÇAR COM A MÚSICA, É 

HORA DE PRATICAR. VAMOS LÁ? COM A AJUDA DE UM 

RESPONSÁVEL, RISQUE NO CHÃO, PODE SER QUINTAL, RUA, 

OU ATÉ MESMO DENTRO DE CASA, A AMARELINHA, ESCREVA 

OS NÚMEROS NOS QUADRADOS E DEPOIS É SÓ PULAR COM A 

FAMÍLIA. 

 NÃO SE ESQUEÇAM DE REGISTRAR TUDO COM FOTOS, 

ÁUDIOS, VÍDEOS E ENVIAR PARA A PROFESSORA ATRAVÉS DO 

WHATSAPP, PARTICULAR OU NO GRUPO. 

   

https://www.artesanato.com/blog/brinquedos-reciclados/
https://youtu.be/Nk6x6LTp92w


 

 

 

 

 

 

 

ACESSO EM 19/02/2021 https://youtu.be/Nk6x6LTp92w 

 

 *** FIQUEM ATENTOS AO GRUPO DE WHATSAPP, ATRAVÉS 

DO QUAL ESTAREMOS ENVIANDO MAIORES INFORMAÇÕES. 

NÃO SE ESQUEÇAM DE REGISTRAR COM FOTOS, ÁUDIOS OU 

PEQUENOS VÍDEOS, COMPARTILHE COM SUA PROFESSORA 

ATRAVÉS DO WHATSAPP, SUA PARTICIPAÇÃO E NOSSA 

PARCERIA, FAZEM TODA A DIFERENÇA! 

  

 ASSIM ENCERRAMOS MAIS UMA SEMANA. UM FORTE 

ABRAÇO. SE CUIDEM E BONS ESTUDOS! 

 

PROFESSORAS CAMILA GARCIA E DENILCE. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Nk6x6LTp92w

