
 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
08/11 

TERÇA-FEIRA 
09/11 

QUARTA-FEIRA 
10/11 

QUINTA-FEIRA 
11/11 

SEXTA-FEIRA 
12/11 

LEITURA DO DIA: 
O IOIÔ DE DINO 

Graça Boquet 

LEITURA DO DIA: 
GENTE 

Juliana Rondon 

LEITURA DO DIA: 
BOLA BAILARINA  

Telma Chan 

LEITURA DO DIA: 
O RELÓGIO 

Vinícius de Moraes 

LEITURA DO DIA: 
A SEMANA 

INTEIRA 
Sérgio Campareli 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

1.Fonema da letra D; 
2. Circular figuras 
que tenham o som 
da letra D; 
3. Construção da 
família silábica da 
letra D; 
 

1.Interpretação de 
texto; 
2.Identificação 
pessoal – 
características, 
semelhanças e 
diferenças; 
3.Impressão digital. 
4.Estações do ano – 
vestimenta e 
alimentação. 

1- Escreva no 
quadro em quais 
situações você 
gostaria que o 
tempo passasse 
rápido, e quais 
gostaria que o 
tempo passasse 
lentamente, 
2- Vídeo explicativo 
sobre de onde vem 
o dia e a noite 
3- Livro de ciências 
páginas 60 e 61 
 
 

1-leitura de texto e 
interpretação 
2-Livro de 
matemática páginas 
152,153 e 154 

1- Preencha o 
calendário com dias 
deste mês 
2-Vídeo informativo 
sobre os meses do 
ano 
3- Preencha o 
quadro com a data e 
o nome dos 
aniversariantes da 
família e dos amigos 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Carol. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Carol. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 SEGUNDA – FEIRA  08/11/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 08 DE NOVEMBRO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: O IOIÔ DE DINO – GRAÇA BOQUET 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 
 

 

 

  



ATIVIDADES 

 

ASSISTA O VÍDEO E CANTE O SOM DA LETRA D. 

https://www.youtube.com/watch?v=dC1Kj_XBYqM 

 
 

 

 



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 09 DE NOVEMBRO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 LEITURA DO DIA: GENTE – JULIANA RONDON 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 

 
 

 

  



GEOGRAFIA 
 

 

 

 



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 10  DE NOVEMBRO DO ANO 2021. 
HOJE É QUARTA – FEIRA   
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
CIÊNCIAS 
LEITURA DO DIA: BOLA BAILARINA- Telma Chan 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 

Medida de tempo

 

  



ATIVIDADES 
O TEMPO PASSA 

O TEMPO PASSA! ALGUMAS VEZES DE FORMA RÁPIDA, OUTRAS BEM LENTAMENTE, E 
TEMOS A IMPRESSÃO DE QUE ALGUMAS VEZES ELE DEVERIA MESMO PASSAR 
RAPIDAMENTE. VOCÊS JÁ TIVERAM ESTA SENSAÇÃO? 

1- ESCREVA NO QUADRO EM QUAIS SITUAÇÕES VOCÊ GOSTARIA QUE O TEMPO 
PASSASE RÁPIDO, E QUAIS GOSTARIA QUE O TEMPO PASSASSE LENTAMENTE 

 

 RÁPIDO LENTO 
  
  
  

 

ASSISTIR AO VÍDEO EXPLICATIVO 

DE ONDE VEM O DIA E A NOITE? 

https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U 

 

 

 

     LIVRO DE CIÊNCIAS 
 
ABRA O LIVRO NAS PÁGINAS 60 E 
61.  
SIGA AS ORIENTAÇÕES PARA 
FAZER E OBSERVAR A CABELEIRA 
DE ALPISTE. 

  



 
 

 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 11 DE NOVEMBRO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA   
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: O RELÓGIO -Vinícius de Moraes 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 
MEDIDA DE TEMPO 

 

 

PARA MEDIR O TEMPO EXISTEM VÁRIOS INSTRUMENTOS, COMO A AMPULHETA E O 
RELÓGIO DE SOL. PARA CONTROLAR O TEMPO NAS COMPETIÇÕES É NECESSÁRIO 
BASTANTE PRECISÃO, E PARA ISSO SE USA UM TIPO DE RELÓGIO ESPECIAL, O 
CRONÔMETRO.OS RELÓGIOS MAIS COMUNS QUE UTILIZAMOS SÃO OS DE PONTEIROS 
E OS DIGITAIS. É MAIS FÁCIL LER E CONTROLAR O TEMPO NOS RELÓGIOS DIGITAIS, 
POIS A LEITURA É DIRETA 

 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

 
ABRA O LIVRO NA PÁGINA 152, 153 E 154                                    

REALIZE AS ATIVIDADES CONFORME                                                               
SOLICITADO 



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 12  DE NOVEMBRO DO ANO 2021. 
HOJE É SEXTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
MATEMÁTICA 
LEITURA DO DIA: A SEMANA INTEIRA - Sérgio Campareli 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADES 
O CALENDÁRIO É UTILIZADO PARA MEDIR O TEMPO, ELE INICA QUANTOS DIAS NÓS TEMOS EM 
UM ANO. NO CALENDÁRIO, OS DIAS SÃO DIVIDIDOS EM 12 MESES E CADA MÊS TEM UM NOME E 
UMA QUANTIDADE ESPECÍFICA DE DIAS 

1- PREENCHA O CALENDÁRIO COM DIAS DESTE MÊS: 

 

 

QUE DIA DO MÊS É HOJE? ________________ 

QUANTOS DIAS TEM ESTE MÊS? _____________ 

PINTE DE VERDE O QUADRADINHO DO DIA DE HOJE. 

 

ASSITA AO VÍDEO E CONHEÇA UM POUCO MAIS SOBRE OS MESES DO ANO 

https://www.youtube.com/watch?v=ncpQNN_Mhts   

 

 

 

 

 

 

 

 



1- PREENCHA O QUADRO COM A DATA E O NOME DOS ANIVERSARIANTES DA FAMÍLIA E 
DOS AMIGOS 

 

 

 

 

 

  



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 08/11/21 A 12/11/21 

 
1. O IOIÔ DE DINO. Graça Boquet. Só Escola.com 

https://www.soescola.com/2017/11/textos-para-leitura.html 
 

2. GENTE. Juliana Rondon. Pinterest 
https://br.pinterest.com/cidahrd/eja-4-etapa/ 
 

3. A MÚSICA DA LETRA D. Canal: Gugu Dada Tv. 
https://www.youtube.com/watch?v=dC1Kj_XBYqM 
 

4. BOLA BAILARINA . Telma Chan 
 https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/3ano/ciencias/movimento-de-rotacao-da-terra-e-a- 
                   

5. O RELÓGIO - Vinícius de Moraes 
https://lagoaformosa.mg.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/ATIVIDADES-DO-2-ANO-TIPO-1.pdf 
 

6. A SEMANA INTEIRA - Sérgio Campareli. Poetas e Poesias 
http://blogrosanenunes.blogspot.com/2017/06/sergio-caparelli-o-poeta-da-hora.html 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 


