
 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
14/06 

TERÇA-FEIRA 
15/06 

QUARTA-FEIRA 
16/06 

QUINTA-FEIRA 
17/06 

SEXTA-FEIRA 
18/06 

LEITURA DO DIA: 
PONTINHO DE 

VISTA  
Pedro Bandeira 

LEITURA DO DIA: 
AS BORBOLETAS 

 
  Vinícius de Moraes 

LEITURA DO DIA: O 
CAROÇO  

 
Maria Dinorah 

LEITURA DO DIA: 
A COLA E EU  

 
 Sônia Salerno Forjaz 

LEITURA DO DIA: 
TICO – TICO  

 
José de Nicola 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

Família silábica da 
letra V 

1- Una a letra v às 
vogais formando 
sílabas, 
2- Encaixe na 
cruzadinha as 
palavras em 
destaque nos 
quadros, mas 
atenção, observe a 
posição das 
palavras, 
3.Livro       didático 
de português nas 
páginas 111 e 112.  
leia, escreva, 
encontre as sílabas e 
complete as palavras 
com f ou v 
 
 

Brincar juntos 
 
1- Preste atenção ao 
som inicial e final da 
palavra e ligue a 
brincadeira ao seu 
nome, 
2-Livro didático de 
história nas páginas 
90 e 91 responda as 
questões e convide 
toda família para 
jogar “a trilha da 
brincadeira”, no 
item 7 
1-Pinte os quadros 
que têm os 
pedacinhos que 
formam o nome das 
estações, 

 Alimentação 
1. Vídeo: 
Importância da 
alimentação 
saudável. 
2. Assinalar os 
alimentos saudáveis. 
3. Caça-palavras 
com nome de frutas 
 
 

 Dezenas 
1. Quadro de 
dezenas para estudo 
2. Registrar as 
quantidades. 
 

 Dezenas 
1. Construir a família 
numérica do 30. 
2. Ligar os pontos de 
1 a 39. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Blog e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Blog e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Blog e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Blog e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

 

 

 

 

 

 



 SEGUNDA – FEIRA  14/06/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 14 DE JUNHO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: PONTINHO DE VISTA – PEDRO BANDEIRA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até o nome da leitura do dia. 

 

                                          PONTINHO DE VISTA 
                                           (PEDRO BANDEIRA) 
 
EU SOU PEQUENO, ME DIZEM 
E EU FICO MUITO ZANGADO. 
TENHO DE OLHAR TODO MUNDO 
COM O QUEIXO LEVANTADO. 
MAS, SE FORMIGA FALASSE 
E ME VISSE LÁ NO CHÃO.  
IA DIZER, COM CERTEZA, QUE GRANDÃO! 
 

                                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ATIVIDADES 
FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA V 

VAMOS APRENDER O SOM DA LETRINHA V, PARA ISSO ACESSE O LINK ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=InrNZPr0zDs 

 

 

  
ESTA É A LETRA “V” SEU SOM É 
COMO 
 
 O SOM DO VENTILADOR 
 
VVVVVVVVVV 
 
AGORA É A SUA VEZ, FAÇA VVVVVV 

 

1- UNA A LETRA V ÀS VOGAIS FORMANDO SÍLABAS: 

 

 
 

 

 



2- ENCAIXE NA CRUZADINHA AS PALAVRAS EM DESTAQUE NOS QUADROS, MAS ATENÇÃO, 
OBSERVE A POSIÇÃO DAS PALAVRAS: 

 

 
 

 

PARA SABER MAIS SOBRE A LETRINHA V,  
 
ABRA O LIVRO DE PORTUGUÊS  
NAS PÁGINAS 111 E 112.  
 
LEIA, ESCREVA, ENCONTRE AS SÍLABAS E 
COMPLETE AS PALAVRAS COM F OU V. 

 

 

 

 



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 15 DE JUNHO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA – DATA:  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 LEITURA DO DIA: AS BORBOLETAS - VINÍCIUS DE MORAES 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até o nome da leitura do dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADES 
BRINCAR JUNTOS 

EM CASA, PODEMOS BRINCAR COMA FAMÍLIA E OS VIZINHOS. 

NA ESCOLA, BRINCAMOS COM OS COLEGAS E OS PROFESSORES. TANTO EM CASA COMO 
NA ESCOLA, AS BRINCADEIRAS PODEM SER EM GRUPO OU INDIVIDUAIS. 

 

1- PRESTE ATENÇÃO AO SOM INICIAL E FINAL DA PALAVRA E LIGUE A BRINCADEIRA AO SEU 
NOME: 

 

 

 

CONHEÇA OUTRAS BRINCADEIRAS ... 
 
ABRA O LIVRO DIDÁTICO DE HISTÓRIA  
NAS PÁGINAS 90 E 91. 
RESPONDA AS QUESTÕES E CONVIDE TODA FAMÍLIA 
PARA JOGAR “A TRILHA DA BRINCADEIRA”, NO ITEM 7. 

 

 

 

 

 



 
ATIVIDADES 

ESTAÇÕES DO ANO 

VEJA A IMAGEM ABAIXO, COMO ESTÁ A TEMPERATURA QUENTE OU FRIO? PORQUE? 

Realizar apenas oralmente, esta atividade não precisa ser registrada 

 

 

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE AS ESTAÇÕES DO ANO, ATRAVÉS DO LINK 
ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=IEKJ-TkWAok 

 

1-PINTE OS QUADROS QUE TÊM OS PEDACINHOS QUE FORMAM O NOME DOS DESENHOS: 

 



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 16 DE JUNHO DO ANO 2021. 
HOJE É QUARTA – FEIRA   
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
CIÊNCIAS 
LEITURA DO DIA: O CAROÇO – MARIA DINORAH 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até o nome da leitura do dia. 

 

 

 



ATIVIDADES 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

VÍDEO 
Importância da Alimentação Saudável! 
https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 
 

 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 17 DE JUNHO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 COMPLETE AS SEQUÊNCIAS DAS FAMÍLIAS NUMÉRICAS: 
 0 – 1 –  
 10 – 11 –  
 20 – 21 –  
 30 – 31 –  
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: A COLA E EU – SÔNIA SALERNO FORJAZ 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até o nome da leitura do dia. 

 

 

 



ATIVIDADES 
PARA ESTUDAR! 

OBSERVE A ILUSTRAÇÃO ABAIXO. VAMOS CONTAR DE 10 EM 10 

 

 COLE ESSA TABELA NA CONTRACAPA DO CADERNO PARA CONSULTAR SEMPRE 
QUE PRECISAR. 

 

 

 

 

 



AGORA VAMOS EXERCITAR O QUE APRENDEMOS! 

OBSERVE AS QUANTIDADES DE DEZENAS E UNIDADES. REGISTRE AS QUANTIDADES E 
ENCONTRE O TOTAL. 

LEMBRE DE CONTAR PARTINDO DO 10, JÁ QUE VOCÊ SABE QUE CADA BARRINHA CONTÉM 
10 UNIDADES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 18 DE JUNHO DO ANO 2021. 
HOJE É SEXTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
MATEMÁTICA 
LEITURA DO DIA: TICO – TICO – JOSÉ DE NICOLA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até o nome da leitura do dia. 

 

 

  



ATIVIDADES 

 
 



UMA ÓTIMA FORMA DE MEMORIZAR A SEQUÊNCIA NUMÉRICA É SEGUIR OS PONTOS 
DIZENDO OS NÚMERAIS EM VOZ ALTA. VAMOS LÁ, COMECE DO 1 ATÉ CHEGAR AO 39. 

 

 

 

  



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 14/06/21 A 18/06/21 

 

 O CAROÇO - Maria Dinorah. Coração de papel.  São Paulo: Moderna. 1986 
Disponível em: https://www.soescola.com/2017/03/170-textos-curtos-para-alfabetizacao.html 
 

 A COLA E EU – Sônia Salerno Forjaz. Alegria, nº 94. São Paulo, Abril Jovem, 1990. 
Disponível em: https://www.soescola.com/2017/03/170-textos-curtos-para-alfabetizacao.html 
 

 TICO – TICO – José de Nicola. Entre ecos e outros trecos. São Paulo, Moderna, 2002 
Disponível em: https://www.soescola.com/2017/03/170-textos-curtos-para-alfabetizacao.html 
 

 IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL! - Canal D777 Entretenimento. 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA 

 
 PONTINHO DE VISTA – Pedro Bandeira – Nova Escola 

            Disponível em: 
https://www.google.com/search?q=conex%C3%B5es%20e%20escalas%201%20ano%20geografia
&tbm=isch&hl=pt-BR&tbs=rimg:CS1iG3W_1W1rBYXDZh7QYjxr-
&sa=X&ved=0CAIQrnZqFwoTCIiG2bfg6fACFQAAAAAdAAAAABAG&biw=1349&bih=625 

 

 ALFABETIZAÇÃO - Sandra Puliezi 

            Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=InrNZPr0zDs 

 

 AS BORBOLETAS - Vinícius de Moraes – Só Escola 

            Disponível em: https://www.soescola.com/2017/12/plano-de-aula-as-cores.html/poesia-as-
borboletas-vinicius-de-moraes 

 

 VAI E VEM DAS ESTAÇÕES - Palavra Cantada 

            Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=IEKJ-TkWAok 

 

 

 
 

 

 


