
 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
09/08 

TERÇA-FEIRA 
10/08 

QUARTA-FEIRA 
11/08 

QUINTA-FEIRA 
12/08 

SEXTA-FEIRA 
13/08 

LEITURA DO DIA: 
A CASINHA DA 

VOVÓ 
 

PARLENDA 

LEITURA DO DIA: 
BATATINHA 

QUANDO NASCE 
 

PARLENDA 

LEITURA DO DIA: 
CORRE CUTIA 

 
DOMÍNIO PÚBLICO 

LEITURA DO DIA: 
O SAPO 

 
DOMÍNIO PÚBLICO 

LEITURA DO DIA: 
UM, DOIS FEIJÃO 
COM ARROZ 
DOMÍNIO PÚBLICO 

 FLÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

Família Silábica letra 
L 
1.Completar as 
palavras com a 
família silábica. 
2.Livro Didático 
páginas 154 até 157. 

Brincadeiras 
Folclóricas 
1.Observas as 
brincadeiras e 
escrever o nome 
como souber. 
2.Ler as frases e 
enumerar as cenas 
correspondentes. 

Materiais do 
cotidiano 
1.Leitura do texto 
informativo  
2.Observe os 
materiais abaixo e 
classifique os de 
acordo com o 
material que foi 
fabricado 
3.Livro de ciências 
páginas 86 e 87 

Família numérica  
1.Vamos construir a 
família do 50 
2. Livro de 
matemática páginas 
84 e 85, sólidos 
geométricos  

Subtração 
1.Resolva a situação 
problema 
2. Livro de 
matemática páginas 
126, 127 e 128, 
situações de 
subtração 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 SEGUNDA – FEIRA  09/08/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 09 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: A CASINHA DA VOVÓ - PARLENDA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 
 

 
 
 

O QUE SÃO PARLENDAS? ASSISTA O VÍDEO E APRENDA MAIS! 

https://www.youtube.com/watch?v=zCO9L24TKG0 

 

 

  



ATIVIDADES 
RECORDANDO A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA L. 

 

 

 

 



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 10 DE AGOSTO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 LEITURA DO DIA: BATATINHA QUANDO NASCE - PARLENDA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 
BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS 

VOCÊ SABE QUAIS SÃO AS PRINCIPAIS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS DO BRASIL? SÃO 
AQUELAS QUE FORAM PASSADAS DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO, DE PAI PARA FILHO. 

E O INTERESSANTE DESTE TIPO DE BRINCADEIRA É QUE OS NOMES PODEM MUDAR, O 
TEMPO PODE PASSAR, MAS ALGUMAS REGRAS BÁSICAS CONTINUAM A MESMA. 

 

1- ESCREVA NO CADERNO COMO SOUBER, O NOME DESSAS BRINCADEIRAS: 

 



 
ATIVIDADES 

 

 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 11 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
HOJE É QUARTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
CIÊNCIAS 
LEITURA DO DIA: CORRE CUTIA- DOMÍNIO PÚBLICO 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 

MATERIAIS DO COTIDIANO 

 



ATIVIDADES 

 

 

 

 

            ABRA O LIVRO DE CIÊNCIAS  
                                     

NAS PÁGINAS 86 E 87  
 

E FAÇA OS EXERCÍCIOS. 
 

  



 
 

 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 12 DE AGOSTO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA   
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 COMPLETE AS SEQUÊNCIAS DAS FAMÍLIAS NUMÉRICAS: 
 0 – 1 –  
 10 – 11 –  
 20 – 21 –  
 30 – 31 –  
 40 – 41 –  
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: O SAPO - DOMÍNIO PÚBLICO 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 

 



ATIVIDADES 

 

 

ABRA O LIVRO DE MATEMÁTICA  
                                      
NAS PÁGINAS 84 E 85  
 
E FAÇA OS EXERCÍCIOS. 

 
  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 13 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
HOJE É SEXTA – FEIRA   
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
MATEMÁTICA 
LEITURA DO DIA: UM DOIS, FEIJÃO COM ARROZ- DOMÍNIO PÚBLICO 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 
SUBTRAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

                                     
ABRA O LIVRO DE MATEMÁTICA 

 
NAS PÁGINAS 126, 127 E 128 

 
   E FAÇA OS EXERCÍCIOS. 

  



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 09/08/21 A 13/08/21 

 

 PARLENDAS/ FOLCLORE BRASILEIRO/ GÊNERO TEXTUAL PARLENDA. Canal: Alfabrinca 
https://www.youtube.com/watch?v=zCO9L24TKG0 
 

 BATATINHA QUANDO NASCE – Parlendas. Site: Pedagogia ao pé da letra. 
https://pedagogiaaopedaletra.com/parlendas-e-cantigas/ 
 

 O SAPO- Domínio Público, Blog Educação e Transformação 
             https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/01/parlendas-como-trabalhar-passo-
passo.html 
 

 CORRE CUTIA- Domínio Público, Blog Alfabetizando Iara Medeiros 

                     https://matosmedeiros.blogspot.com/2012/#.YQNbAI5Kjcc 

 UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ- PINTEREST - NO MUNDO DA MÚSICA 
             https://br.pinterest.com/pin/349029039864015348 
 
 
 

 

 

 


