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Py 21 Yi

Planejamento semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto n® 4369/2020, com
atividades realizadas de forma ndo presencial.

" PROF? LILIANE
Maternal A

PROF? ARISLAINE |
Maternal C

PROF? BIANCA
Maternal B

ATIVIDADES DE 09 A 20 DE AGOSTO

1+ ATIVIDADE 1
VOCE SABIA QUE NESTE MOMENTO ESTAO ACONTECENDO AS OLIMPIADAS?
QUER SABER O QUE SAO OLIMPIADAS E CONHECER AS MODALIDADES ESPORTIVAS,

DA O PLAY!

1+ ATIVIDADE 2

ESTE ANO AS OLIMPIADAS ESTAO ACONTECENDO EM TOQUIO
NO JAPAO, UM PAIS MUITO LONGE DO BRASIL.

OS MASCOTES DAS OLIMPIADAS DE TOQUIO SAO: MIRAITOWA
E SOMEITY.

VAMOS CONHECER E PINTAR OS MASCOTES?

https://www.jornaldocomercio.com/_midias/jpg/2018/0
7/22/000 17u6qt-8412268.ipg
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https://www.youtube.com/watch?v=Zi1w7jk_JM0
https://www.youtube.com/watch?v=4yXo1YcnpNQ
https://www.youtube.com/watch?v=q2udaFfTeAk
https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc
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3+ ATIVIDADE 3

QUE TAL REALIZAR SUAS PROPRIAS OLIMPIADAS EM CASA? PARA COMECAR ESCOLHA
UM MASCOTE, PODE SER UM BONECO OU BICHINHO DE PELUCIA QUE VOCE TEM EM
CASA, SE QUISER PODE CRIAR UM, FAZER UM DESENHO DE SEU MASCOTE.

NAO SE ESQUEGA DE COMPARTILHAR UMA FOTO DO SEU MASCOTE COM A TURMA
PELO WHATSAPP.

1+ ATIVIDADE 4
EXISTEM MUITAS MODALIDADES ESPORTIVAS NAS OLIMPIADAS, VAMOS ASSISTIR O
CLIPE DO MUNDO BITA PARA NOS INSPIRAR A PRATICAR NOSSO ESPORTE PREFERIDO!

3+ ATIVIDADE 5

MASCOTE PRONTO, TODO MUNDO ANIMADO?

VAMOS COMEGAR AS OLIMPIADAS DE CASA!

VEJA ALGUMAS SUGESTOES DE “ESPORTES” PARA SUAS OLIMPIADAS.

1. JOGAR BASTAO DE PAPEL

UTILIZAR ROLO DE PAPEL VAZIO E LANCAR PARA O OUTRO
COMO BOLA, NAO PODE DEIXAR CAIR.

https://jogopedagogia.wordpress.co

m/2012/08/30/24/

2. CORRIDA DA BATATA

COLOCAR BATATA NA COLHER E CORRER ATE O
LOCAL DETERMINADO COM A BATATA NA COLHER,
NAO PODE DEIXAR A BATATA CAIR. QUEM CHEGAR
PRIMEIRO VENCE!

content/uploads/2020/05/Maternal-2-
ESPACOS-Ativ04-Corrida-da-batata.pdf

https://www.taubate.sp.gov.br/wp-

/. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /.
7/ Ve Ve 7/ Ve Ve 7/ 7/ Ve Ve Ve 7/ 7/ 7/ 7/ Ve Ve Ve 7/ 7/ 7/ Ve Ve Ve 7/ 7/ 7/ Ve Ve Ve Ve 7/ 7/ Ve Ve Ve 7/ 7/ 7/ 7/ Ve Ve Ve 7/ 7/ 7/ Ve Ve Ve 7/ 7/ 7/ Ve Ve Ve 7/ 7/ 7/ 7/ Ve Ve Ve

7/
7/

7/

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

7/


https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE
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3. BASQUETE DE MEIA
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UTILIZAR BOLAS FEITAS COM MEIA PARA JOGAR BASQUETE.
QUEM ACERTAR MAIS BOLAS NO BALDE VENCE!

p-content/uploads/2020/06/brincadeiras-
para-gastar-energia-dentro-de-casa_gabi-

arremessando.jpg ?ssl:

https://il.wp.com/www.tempojunto.com/w

SALTAR OBSTACULOS E PULAR NO COLCHAO. NAO PODE
TROMBAR NOS OBSTACULOS E TEM QUE TENTAR IR O MAIS
LONGE POSSIVEL.

https://pt.dreamstime.com/fotografi
a-de-stock-royalty-free-salto-do-
colch%C3%A30-image10575647

ESSAS SAO APENAS ALGUMAS SUGESTOES, USE A CRIATIVIDADE E
INVENTE NOVAS MODALIDADES ESPORTIVAS!

3+ ATIVIDADE 6

NO DIA 22 DE AGOSTO COMEMORAMOS O DIA DO FOLCLORE BRASILEIRO.
CONTINUANDO NO RITMO DAS OLIMPIADAS VAMOS CRIAR UM BRINQUEDO E
PARTICIPAR DE MAIS UM JOGO?

VEM APRENDER COMO CONSTRUIR UMA PETECA COM A PROFESSORA ARISLAINE DO
MATERNAL C.

1+ ATIVIDADE 7

OUTRO BRINQUEDO FOLCLORICO MUITO LEGAL E O BILBOQUE.

VOCE PODE FAZER UTILIZANDO GARRAFA PLASTICA E UMA TAMPINHA.

O OBJETIVO E ACERTAR A BOLINHA DENTRO DA GARRAFA UTILIZANDO APENAS UMA
DAS MAOS.
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https://www.youtube.com/watch?v=q2udaFfTeAk
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VEJA ALGUNS MODELOS DE BILBOQUE:

https://www.criandocomapego.com/wp-content/uploads/2018/06/brinquedos-
reciclados-garrafas-pet-bilboque-tubarao-595x515.jpg

FONTE: https://www.enfoquems.com.br/wp-content/uploads/2020/07/a-527.jpg
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FONTE: https://acrilex.com.br/portfolio-item/bilboque/

1+ ATIVIDADE 8

ALEM DAS BRINCADEIRAS O FOLCLORE BRASILEIRO TEM MUITAS PERSONAGENS
LEGAIS. HOJE VAMOS CONHECER UM DESSES PERSONAGENS: O SACI.

CLIQUE PARA ASSISTIR A MUSICA DO SACI QUE A PROFESSORA LILIANE DO MATERNAL
A VEIO ENSINAR.

1+ ATIVIDADE 9

QUE TAL CONSTRUIR UM SACI APENAS COM FORMAS GEOMETRICAS?

VEJA COMO E FACIL, VOCE VAI PRECISAR DE RETANGULOS, CICULO E TRIANGULO.
OLHA Al O MODELINHO! VOCE TAMBEM PODE SEGUIR O PASSO A PASSO NO VIDEO DA
PROFESSORA BIANCA DO MATERNAL B CLICANDO NA IMAGEM.
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https://www.youtube.com/watch?v=Zi1w7jk_JM0
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content/uploads/2019/10/saci-com-formas-geometricas-750x515.jpg

FONTE: https://www.criandocomapego.com/wp-

1+ ATIVIDADE 10

HORA DA BRINCADEIRA: CORRIDA DO SACI

PARA BRINCAR VOCE DEVE COMECAR SE EQUILIBRANDO NUM PE SO, COMO O SACI.
UM ADULTO IRA DETERMINAR O LOCAL DE CHEGADA E AO SINAL VOCE DEVE PULAR
NUM PE SO ATE CHEGAR LA.

OUTRA VARIACAO DA BRINCADEIRA E COLOCAR OBSTACULOS COMO ALMOFADAS NO
CHAO, GARRAFA PET, BRINQUEDOS E PASSAR AO REDOR DESSES OBSTACULOS
PULANDO NUM PE SO.

Fonte:https://www.tempojunto.com/2018/08/22/7-brincadeiras-para-fazer-no-dia-do-folclore/

ATENCAO

NAO ESQUECA DE FOTOGRAFAR OU FILMAR AS
ATIVIDADES E POSTAR NO GRUPO DA TURMA!

QUAISQUER DUVIDAS, CONVERSE COM A
PROFESSORA PELO WHATSAPP.
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https://www.youtube.com/watch?v=4yXo1YcnpNQ

