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ATIVIDADES DE 20 A 01 DE OUTUBRO

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Para fazer esta atividade vocé vai usar os alimentos, frutas e legumes
saudaveis que tiver em casa, vai apresentar o alimentos para a crianca
falando a forma, cor, tamanho, e quantos vocé esta mostrando para ela.

Depois vai pedir que ela prove, seguido da preparagédo necessaria para cada
alimento apresentado.

Importante que os familiares se atentem as reagdes do bebé e registrem
esse momento através de fotos, videos ou mensagens e compartilhem via
Whatsapp para que possamos registrar as interagdes.




ATIVIDADE: BOLINHA NA FITA ADESIVA

Colar e descolar a bolinha na fita adesiva.

Para esta atividade vocé vai precisar de uma fita adesiva, uma bolinha, caso ndo
tenha bolinha de plastico vocé pode fazer com a crianca bolinhas de papel do
tamanho da mao da crianga, dé um pedaco de papel e ensine ela a amassar o papel
até virar uma bolinha.

Depois vocé vai pegar duas cadeiras e dar uma distancia, colocar a fita adesiva uma
ponta em cada cadeira, depois pedir que a crianga cole e tire da fita.

O objetivo da atividade é a crianca perceber que a bolinha gruda na fita, e que ela
tem a possibilidade de colar e descolar a bolinha quando desejar.

Importante registrar esse momento através de fotos, videos ou mensagens e
compartilhem via Whatsapp.




