
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º ANO 

26/04 
 

ATIVIDADE  

 

SITUAÇÕES PROBLEMAS 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE  
FAÇA O CABEÇALHO NO CADERNO E COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA AS SITUAÇÕES 

PROBLEMAS E RESPONDA NO CADERNO: 

 

 

1. MARIA COMPROU 3 MAÇÃS, 4 LARANJAS E 8 BANANAS. QUANTAS FRUTAS MARIA 

COMPROU? 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. A MÃE DE JOÃO PEDIU PARA ELE COMPRAR 12 PERAS, MAS ELE DEU 4 PARA UM 

AMIGO. QUANTAS PERAS SOBROU PARA JOÃO? PARA SABER, DESENHE 12 PERAS NO 

CADERNO, RISQUE 4 E CONTE QUANTAS PERAS SOBRARAM. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

27/04 
 

ATIVIDADE  
 

PESQUISA COM A FAMÍLIA 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE  
  LEIA O TRECHO DA MÚSICA ABAIXO E SE TIVER INTERNET PODE OUVIR A MÚSICA 

INTEIRA CLICANDO NO LINK:   https://youtu.be/3-NibWZcW1U 

 

 

 
PERGUNTE PARA UM FAMILIAR E RESPONDA NO CADERNO: 

1. QUANDO VOCÊ NASCEU? 

2. QUAL ERA SEU ALIMENTO QUANDO ERA BEBÊ? 

3. QUANDO VOCÊ COMEÇOU A COMER COMIDA PASTOSA “PAPINHA”? 

4. COM QUAL IDADE VOCÊ COMEÇOU A COMER ALIMENTOS SÓLIDOS, COMO 

ARROZ E FEIJÃO, LEGUMES SEM AMASSAR E PEDAÇOS DE CARNE? 

 

 

 

https://youtu.be/3-NibWZcW1U


 

 

 

28/04  
 

ATIVIDADE  
 

FRUTAS DE ABRIL 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE  
 

  TODAS AS FRUTAS TÊM UM MÊS PRÓPRIO PARA NASCER, NO DIA 22 VOCÊ 

OBSERVOU UM QUADRO CHEIO DE FRUTAS QUE NASCEM EM ABRIL, LOGO ABAIXO TEM 

UM QUADRO COM APENAS TRÊS FRUTAS. FAÇA O CABEÇALHO E DEPOIS RESPONDA 

AS QUESTÕES NO CADERNO. 

 

RESPONDA NO CADERNO: 

 

1. ESCREVA O NOME DAS FRUTAS ABAIXO: 

2. TEM ALGUMA DESSAS FRUTAS PLANTADAS NO SEU QUINTAL, NO QUINTAL DO 

SEU VIZINHO OU NA RUA? 

3. VOCÊ JÁ FOI NA CASA DE ALGUÉM QUE TÊM ESSAS FRUTAS PLANTADAS? 

4. QUAIS TIPOS DE ÁRVORES TÊM NA CALÇADA DA SUA RUA? 

5. DESENHE COMO É SUA RUA: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

29/04 
 

ATIVIDADE  
 

HIGIENE PESSOAL 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE  
 DEPOIS DO CABEÇALHO, PEÇA PARA UM ADULTO TE AJUDAR A LER AS 

INSTRUÇÕES NO QUADRO ABAIXO: 

 

 

  A HIGIENE PESSOAL É IMPORTANTE PARA A NOSSA SAÚDE E DA NOSSA FAMÍLIA. 

1. ESCREVA A OPÇÃO CERTA DO QUE DEVEMOS FAZER ANTES DE COMEÇAR A 

COZINHAR: 

  A-) LAVAR OS PÉS. 

  B-) LAVAR AS MÃOS. 

  C-) LAVAR OS CABELOS 

 

2.QUANDO CHEGAMOS DO MERCADO, PODEMOS GUARDAR AS FRUTAS E LEGUMES 

DIRETO NA GELADEIRA OU DEVEMOS LAVÁ-LOS PRIMEIRO? 

 

3.VOCÊ JÁ AJUDOU SEUS FAMILIARES A LAVAR AS FRUTAS? 

 



 

 

 

30/04 

 

ATIVIDADE  
 

RECEITA: BIFE DE CASCA DE BANANA 
 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE  
  FAÇA O CABEÇALHO NO CADERNO, DEPOIS COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA A 

RECEITA ABAIXO: 

 

  

 

 

RESPONDA NO CADERNO: 

 

1. VOCÊ JÁ COMEU CASCA DE BANANA? 

2. O QUE ACHOU DESSA RECEITA? 

3. ESCREVA NO CADERNO O NOME DE OUTRA RECEITA FEITA COM CASCAS 

DE ALIMENTOS: 

 

SUGESTÃO: 
 

 SE VOCÊ TIVER OS INGREDIENTES ACIMA, FAÇA ESSA RECEITA COM A AJUDA 

DE UM FAMILIAR, MAS DEIXE QUE UM ADULTO FRITE, POIS, FOGO É MUITO 

PERIGOSO. 

 SE CONSEGUIR FAZER A RECEITA, MANDE UMA FOTO PARA A SUA 

PROFESSORA E CONTE SE ACHOU GOSTOSA. 

 

 

 

 

 

 

                      AGUARDAMOS AS FOTOS OU VÍDEOS DA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES NO 

GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA (19 993117241), OU NO NÚMERO DE CELULAR (PRI-

VADO) DA PROFESSORA OU POR E-MAIL: auxiliadoraemeief@gmail.com 

LEMBRETE 

mailto:auxiliadoraemeief@gmail.com

