EMEIEF JARDIM NOSSA

SENHORA AUXILIADORA

1° ANO

26/04

ATIVIDADE

SITUACOES PROBLEMAS

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE

FACA O CABECALHO NO CADERNO E COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA AS SITUAGOES
PROBLEMAS E RESPONDA NO CADERNO:

1. MARIA COMPROU 3 MACAS, 4 LARANJAS E 8 BANANAS. QUANTAS FRUTAS MARIA
COMPROU?
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2. A MAE DE JOAO PEDIU PARA ELE COMPRAR 12 PERAS, MAS ELE DEU 4 PARA UM
AMIGO. QUANTAS PERAS SOBROU PARA JOAO? PARA SABER, DESENHE 12 PERAS NO
CADERNO, RISQUE 4 E CONTE QUANTAS PERAS SOBRARAM.
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27/04

ATIVIDADE

PESQUISA COM A FAMILIA

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE

LEIA O TRECHO DA MUSICA ABAIXO E SE TIVER INTERNET PODE OUVIR A MUSICA
INTEIRA CLICANDO NO LINK: https://youtu.be/3-NibWZcW1U

TODA COMIDA BOA " oims |

TODA COMIDA BOA ..ffé
TEM GOSTO, TEM CHEIRO TEM
TODA COMIDA BOA
TEM COR TAMBEM
TODA COMIDA BOA
DA TERRA, DA AGUA VEM
TODA COMIDA BOA
COMEU FAZ BEM

MUSICA DO GRUPO "PALAVRA CANTADA"

PERGUNTE PARA UM FAMILIAR E RESPONDA NO CADERNO:

QUANDO VOCE NASCEU?

QUAL ERA SEU ALIMENTO QUANDO ERA BEBE?

QUANDO VOCE COMEGOU A COMER COMIDA PASTOSA “PAPINHA"?

COM QUAL IDADE VOCE COMECOU A COMER ALIMENTOS SOLIDOS, COMO
ARROZ E FEIJAO, LEGUMES SEM AMASSAR E PEDACOS DE CARNE?
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https://youtu.be/3-NibWZcW1U

28/04

ATIVIDADE

FRUTAS DE ABRIL

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE

TODAS AS FRUTAS TEM UM MES PROPRIO PARA NASCER, NO DIA 22 VOCE
OBSERVOU UM QUADRO CHEIO DE FRUTAS QUE NASCEM EM ABRIL, LOGO ABAIXO TEM
UM QUADRO COM APENAS TRES FRUTAS. FACA O CABECALHO E DEPOIS RESPONDA
AS QUESTOES NO CADERNO.

RESPONDA NO CADERNO:

1. ESCREVA O NOME DAS FRUTAS ABAIXO:
2. TEM ALGUMA DESSAS FRUTAS PLANTADAS NO SEU QUINTAL, NO QUINTAL DO

SEU VIZINHO OU NA RUA?
3. VOCE JA FOI NA CASA DE ALGUEM QUE TEM ESSAS FRUTAS PLANTADAS?

4. QUAIS TIPOS DE ARVORES TEM NA CALCADA DA SUA RUA?
5. DESENHE COMO E SUA RUA:

ABACATE




29/04

ATIVIDADE

HIGIENE PESSOAL

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE

DEPOIS DO CABECALHO, PECA PARA UM ADULTO TE AJUDAR A LER AS
INSTRUCOES NO QUADRO ABAIXO:

Lavar bem as mios antes de Lavar os alimentos em dgua corrente e
manipular o alimento potavel

as partes ‘machucadas”

Para os legumes, retirar \;6’ ) ]
- @

Deixar de molho em solugdo Secar bem usando papel

de dgua clorada por pelo Enxaguar em dgua corrente thalha oulP S dspras
menos 15 minutos e potével it

Fante: https://saberhortifruti.com.br/higienizacao-de-hortifruti/

A HIGIENE PESSOAL E IMPORTANTE PARA A NOSSA SAUDE E DA NOSSA FAMILIA.
1. ESCREVA A OPCAO CERTA DO QUE DEVEMOS FAZER ANTES DE COMECAR A
COZINHAR:

A-) LAVAR OS PES.

B-) LAVAR AS MAOS.

C-) LAVAR OS CABELOS

2.QUANDO CHEGAMOS DO MERCADO, PODEMOS GUARDAR AS FRUTAS E LEGUMES
DIRETO NA GELADEIRA OU DEVEMOS LAVA-LOS PRIMEIRO?

3.VOCE JA AJUDOU SEUS FAMILIARES A LAVAR AS FRUTAS?




30/04
ATIVIDADE

RECEITA: BIFE DE CASCA DE BANANA

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE

FACA O CABECALHO NO CADERNO, DEPOIS COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA A
RECEITA ABAIXO:

BIFE DE CASCA DE BANANA

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

RESPONDA NO CADERNO:

=

VOCE JA COMEU CASCA DE BANANA?
O QUE ACHOU DESSA RECEITA?

3. ESCREVA NO CADERNO O NOME DE OUTRA RECEITA FEITA COM CASCAS
DE ALIMENTOS:

N

SUGESTAO:

SE VOCE TIVER OS INGREDIENTES ACIMA, FACA ESSA RECEITA COM A AJUDA

DE UM FAMILIAR, MAS DEIXE QUE UM ADULTO FRITE, POIS, FOGO E MUITO
PERIGOSO.

SE CONSEGUIR FAZER A RECEITA, MANDE UMA FOTO PARA A SUA
PROFESSORA E CONTE SE ACHOU GOSTOSA.

@AGUARDAMOS AS FOTOS OU VIDEOS DA REALIZACAO DAS ATIVIDADES NO
GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA (19 993117241), OU NO NUMERO DE CELULAR (PRI-
VADO) DA PROFESSORA OU POR E-MAIL: auxiliadoraemeief@gmail.com
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