
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ATIVIDADES DE 04 A 14 DE OUTUBRO 
 
 

SEMANA DA CRIANÇA 
 
 

Atividade: Fazendo massinha de modelar em casa. 
 

Na semana da criança, preparamos uma atividade (que também é um presente) 
para as crianças e a família: uma massinha caseira que não é tóxica e rende 
muita diversão do início ao fim! 

 

1º PASSO 
O vídeo a seguir tem o passo a passo e pode ser acessado para não perder nenhum 
detalhe: 
https://www.youtube.com/watch?v=8wXZqJkfStk&t=142s&ab_channel=Leiturinha 

 

2º PASSO 

Vocês irão precisar dos seguintes materiais: 

 1 recipiente grande 
 4 xícaras (chá) de farinha de trigo 
 1 xícara (chá) de sal 
 1½ xícara (chá) de água 
 1 colher (sopa) de óleo (soja, girassol ou outro óleo comestível) 
 Corante comestível de cores variadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

      

    

    

    

https://www.youtube.com/watch?v=8wXZqJkfStk&t=142s&ab_channel=Leiturinha


3º PASSO 

É preciso colocar todos os ingredientes, na ordem em que estão listados acima, 
em um recipiente grande. Auxilie a criança a despejar os ingredientes, sempre os 
nomeando, e depois amasse a massa até ela ficar com uma consistência mais 
firme. 

Por último, quando estiver na consistência certa, adicione o corante comestível 
(se desejar, separe a massinha em porções para ter uma variedade maior de 
cores). 

 

4º PASSO 

Nesse momento lúdico elas irão experienciar as diferentes texturas no processo de 
feitura da massinha, exercitar o movimento de amassar para que ela fique pronta, 
criar formas e cores diversas, exercitar a imaginação e as percepções sensoriais. 
 

5º PASSO 
A massinha está pronta e agora é só brincar juntos, deixando a imaginação guiar as 
formas que vão surgir. 

A família toda pode participar, e não esqueçam de registrar esse momento para nós 
vermos! 

 

 

Atividade: : O corpo é uma tela 

Nessa atividade a criança terá a oportunidade de aprender cores, usando a 
imaginação. 

 

1º PASSO  

Vocês irão precisar dos seguintes materiais: Pincel, potinhos e tinta 

 

2º PASSO 

 
Para fazer a tinta facial caseira: 

 Uma colher de sopa de loção corporal 

 Duas colheres de sopa de amido de milho em pó 
 Uma colher de sopa de água 
 Corante alimentício 

 
 
 

 
 
 



3º PASSO 

 

Misture a loção, o amido de milho e a água em um recipiente, depois adicione a cor 
que desejar. A receita rende uma cor e pode ser feita quantas cores vocês puderem 
(quanto mais colorido, melhor!) 

 

4º PASSO 

 
Preparada a tinta, é hora de pintar. Deixe a criança com bastante pele a mostra: 
quanto mais espaço, mais possibilidades para sua imaginação. Entregue as cores 
para ela, perguntando e nomeando quando necessário e a deixe livre para usar 
pinceis ou as mãozinhas. 

Para tornar o momento ainda mais divertido para a família, entre na brincadeira e 
disponibilize o seu corpo como tela também. 

Usem roupas que não tenham problema em eventualmente ficarem manchadas de 
tinta e se optarem por uma tinta já pronta, certifiquem-se de usar uma que saia 
facilmente com água e sabão. 

Queremos ver as criações dos nossos pequenos artistas, mandem fotos! 

 

   

 


