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ATIVIDADE PROPOSTA:

A PROPORCAO DO CORPO

Como desenhar uma pessoa sem deixar os bragos compridos demais, ou as pernas muito
curtas, ou, ainda, a cabecga parecendo grande em relagao ao corpo? Basta aprender um pouco
sobre proporgao, que € a relagao entre medidas.

Na figura humana, o tamanho do corpo depende do tamanho da cabega. Num adulto, o corpo
podera medir entre 7,5 e 8 cabegas.

Isso vale s6 para adultos. No caso das criangas, a proporgao é diferente.

Vocé ja deve ter notado como os bebés recém-nascidos parecem ter a cabeca grande.E que,
nessa fase, o corpo mede 2 cabegas.
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Medindo cada cabeca do corpo

Em um desenho, o tamanho de cada parte do corpo depende do tamanho da cabecga:

torso (peito e quadril) - 3 cabegas
coxas- 2 cabecgas

pernas - 2 cabegas

bragos - 1,5 cabega

antebracgos - 1 cabecga

maos - um pouco menor que | cabega

[ ]
Observe também:

e o cotovelo vai até a medida da terceira da cabega;
e o pulso vai até a medida da quarta cabecga;
e o joelho chega até a medida da sexta cabeca.

E claro que essas medidas nao sao rigidas. Elas variam conforme a raga, a regido e as
caracteristicas familiares. Além disso, ha caracteristicas individuais, porque cada ser
humano é unico. No entanto, elas podem ser usadas como modelo inicial.
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Exercicios:

1- Faga um desenho de um corpo humano, de frente e de perfil. Comece pela cabe¢a, e a
partir dela mecga as outras partes do corpo.

Primeiro faga um esboco a lapis e va acertando as proporgdes. Quando achar que ja esta
bom, cubra as linhas definitivas com caneta preta esferografica.




