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Com o objetivo de unificar e facilitar as orientagdes para os nossos
educadores e valorizar o importante trabalho na fase inicial da vida da crianga,
apresentamos este material, desenvolvido por profissionais com formagdo

especifica, que trabalham, gostam e apreciam conviver com criangas.
Desde a adaptacdo da crianga nos primeiros dias, onde tudo & novo e

desconhecido - os cuidados com os materiais e objetos da mochila, a hora da
alimentagdo, o periodo de descanso, os momentos de brincar e de se relacionar
com as outras criancas, a recreacdo nas brincadeiras de roda, o embalo da
mUsica de ninar, o prazer do banho, os passeios no parque até o contexto do dia
a dia familiar - nada foi esquecido, e & abordado com muita simplicidade e

clareza.
Com experiéncias vividas por todos nds com esses pequeninos, aprende-se

ainteragir numa troca afetiva de referencial inesquecivel.
Temos sob nossos cuidados pezinhos ativos, que clamam por um abraco.

Olhinhos atentos que nos veem como aconchego, carinho e protegdo.
Que a nossa equipe possa dar a esses pequeninos a oportunidade de

aprender. Que permitam & crianga errar e ajuda-la uma vez mais, com
planejamento, organizagdo, formagdo, avaliacdo e que permitam as
descobertas, as muitas perguntas, o desenvolvimento de valores, as habilidades

emocionais, sociais, cognitivas e fisicas.

Sandra Fagundes Freire

Secretdaria de Educacdo
Prefeitura da Cidade de Hortolandia



Que bom! A creche existe!

E quando ndo existia creche? Como era a estimulagdo das criangas e como
era o processo para que elas se desenvolvessem e aprendessem tudo sobre a
vida?

Embora a situagdo crianga e infancia tenha sido relegada em segundo plano
ha algumas décadas, a maioria das criangas bem pequenas aprendia sobre o
mundo através do espago que encontrava nos quintais de suas casas, na roga,
nos pastos, nas ruas, nas montanhas nas quais podiam subir em arvores, cavar
buracos na terra, fazer bolinho de areia, comidinha de matinho, pular corda,
brincar de esconde-esconde, de roda cantada, faziam boneca de pano ou de
sabugo de milho, costuravam suas proprias roupinhas, banhavam-se no balde
ou no riacho limpo perto de casa, providenciavam sua propria culindria, ouviam
historias contadas pelos proprios pais e, com isso, iam se aculturando e
desenvolvendo através do que o meio podia lhes oferecer; vivendo
intensamente ainfancia.

As criangas aprendiom a matematica contando pedrinha, sementes,
espigas de milho, modelando argila, pintando com a terra, brincando com as
galinhas e outros animais que podiam fer em casa ou até mesmo na rua.

De fato o tempo passou, o contexto social mudou, a era da fecnologia chegou
e o ser humano se desenvolve também com ela. Esse espago que ora favorecia o
desenvolvimento da dimensdo humana, sem que precisdssemos de um adulto
para que a aprendizagem acontecesse, foi ficando cada vez mais cheio de
cimento, prédios e muitos carros, acompanhado também dos perigos da cidade
grande. A crian¢a ganha novo espaco: A escola de educagdo infantil e muitos
profissionais para cuidar delas.

Que bom, a creche existe!

Nd&o é mais espago que so6 cuida, ndo deve ser escola que s6 ensina ligdo,
nem fer cara de hospital, mas um ambiente de vida com um contexto educativo
que vem possibilitar o desenvolvimento integral da crianga garantindo a infancia
e, principalmente, o periodo de vida de cada crianga que nela esta.

Com um novo conceito de infancia, a falta de espaco para brincadeiras, a
inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho e o direito da crianca frequentar a
creche, hd necessidade de saber fazer na escola dainfancia.

Se analisarmos a infdncia das crian¢as que brincavam no passado, como
estd descrito no inicio deste texto, podemos verificar que a organizagdo do



espaco na creche deve ser pensada a possibilitar as maltiplas linguagens, no
sentido de esgotar toda a energia que é propria da crianga: brincadeiras e jogos
que favorecam a pisicomotricidade, muisicas, modelagem, teatro, pintura,
desenho, construcdoes com sucatas, o confato com a natureza, a culindria, as
histérias, entre outras situagdes que sdo proprias do ser crianga.

Organizar o espago com uma infinidade de matericis de diferentes
categorias e agir como profissional da infdncia (interagindo e mediando todas as
situagdes) & com certeza garantir o desenvolvimento da dimensdo humana,
possibilitando ainféncia de cada crianga.

A creche tem sido muito procurada para auxiliar na educacdo e cuidados das
criangas pequenas, cujas mdes trabalham fora do lar e confiam no trabalho dos
profissionais dainféncia para fazer das criangas seres felizes e independentes.

Nesse sentido, o trabalho eficaz do educador é fundamental para que a
crianga se desenvolva em todos os aspectos, possibilitando o crescimento,
garantindo ainfancia e a alegria dos meninos e meninas de quatro meses a trés
anosdeidade.

A acdo do educador & necessaria para que Educagdo e Cuidado acontegam
de maneira eficaz, sem perder de vista as especificidades de cada faixa etaria. £
necessdrio considerar cada fase da crianca na escolha dos materiais, na
organiza¢do da sala, nas atividades trabalhadas e, principalmente, alinguagem
utilizada dentro do ambiente escolar.

Cuidados, alimentacdo e recreacdo ndo constituem estimulos suficientes
para que o desenvolvimento da crianga seja bem sucedido. Por outro lado, a
escolarizagdo faz com que os demais objetivos da educacdo infantil sejam
relegados ao segundo plano.

Dentro deste contexto, o educador de Educacdo Infantil deve visar, antes e,
sobretudo, o desenvolvimento harmonioso da crianga em seus aspectos fisico,
socioemocional e intelectual, proporcionando-lhe vivenciar situagdes
interessantes, significativas e desafiadoras, respeitando a infdncia, permitindo-
lhe ser crianca.

Dai a importdncia de creches bem estruturadas e profissionais bem
preparados.

As criangas estdo aie precisam ser estimuladas a serem felizes. Serem felizes
no sentido de viver a vida em um ambiente educativo, limpo, l0dico, preparado
especialmente para elas. Serem felizes se sentindo pertencidas ao espago e &
turma, queridas e respeitadas pelos profissionais.

Zenaide Ferreira de Lira Seorlin
Jacqueline Rita Lombardi Machado Longuini



POR UMA QUALIDADE NA INFANCIA

1.) Adaptagao

Pensar a adaptacdo das criangas pequenas, na escola, é respeitar a individualidade
de cada uma delas e também dos seus familiares. Organizar momentos especiais para
receber as criangas nos seus primeiros dias dentro da institui¢do de educacdo Infantil
merece atenc¢do, por parte dos educadores, no que diz respeito ao atendimento
especifico as criangas de 0 a 3 anos deidade.

Adaptar-se, seja em qual espaco for ou qualquer idade, requer planejamento
direcionado para que as emogdes das criangas pequenas sejam tocadas de alegriq,
afetividade e prazer e possam, dessa maneira, sentir vontade de voltar ao espago da
instituicdo sem medo e com muita seguranca.

Para que isso aconteca, o educador deve levar em consideragdo alguns aspectos.
Sdoeles:

2.) Organizagdo dos espagos

O espaco fisico deve estar organizado de acordo com a idade das criangas. Preparar
um ambiente acolhedor pede a atengdo dos profissionais para uma sala limpa e cheia de
atrativos: brinquedos especificos para a idade, mUsicas para receber as criangas,
fantoches, jogos direcionados para a faixa etdria, caixas de surpresas (sucatas, fantasias,
brinquedinhos), caixas de papeldo de diversos tamanhos para que as criangas brinquem
dentro e fora delas, empilhem e construam; bolinha de sabdo, cabana de lengis, piscina
debolinhas e jogos de encaixes, entre outros objetos inferessantes.

3.) Organizagdo dos pertences individuais

Os pertences das criancas sdo de responsabilidade dos educadores/gestores. Nesse
sentido, planejar o espago para organizar os pertences das criancas da sala facilita o
trabalho dos profissionais.

Mochilas - devem estar a disposi¢do dos profissionais em local de facil acesso para
facilitar as trocas na hora do banho ou das fraldas. Ganchos na parede, escaninhos ou
bancadas sdo sugestdes praticas. A organizagdo das mochilas favorece o cuidado com
os pertences das criangas, @ que somos responsaveis por eles dentro da instituicdo.

Escovas de dente - devem ficar guardadas individualmente para que ndo haja
proliferagdo de fungos e bactérias. Deverdo ter o protetor de cerdas. Para as criangas
menores & necessario que se utilize creme dental sem flGor (orientagdo de dentistal).
Devem ser trocadas de 3 a 4 meses de uso, ou de acordo com a situacdo da mesma. A
organizagdo favorece o cuidado e manuseio do pertences das criangas durante o periodo
em que permanecem na creche.

Pentes de cabelos - guarda-los de maneira individual (porta-pente com o nome das
criancas) e devem serlavados uma vez por semana.



Chupetas - &€ adequado que a chupeta seja enviada para casa todos os dias. Evitar
que a crianga permaneca com d chupeta na boca, fazer uso somente em momentos de
extrema necessidade como o sono. A retirada da chupeta é gradativa e um trabalho
conjunto com a familia. Na semana de adaptagdo orienta-se que os profissionais tenham
bom senso para que a crianga faga uso da chupeta somente quando necessdrio, para
quefique tranquila e segura.

Mamadeiras - usadas pelas criangas do bercario, no entanto, podemos ter criangas
de outros niveis fazendo o uso. Para essas situagdes realizar um trabalho conjunto com a
familia para a retirada gradativa, proporcionando o uso do copo de bico. Esterilizar
diariamente. Recomenda-se o uso de bicos ortoddntficos.

Canequinhas - uso individual, identificadas com o nome das criangas de cada sala.
Lavar todos os dias e guarda-las emvasilhas com tampa permitindo facil acesso para que
as criangas possam utilizar quando sentirem sede.

Colchédes - higienizar com dlcool (minimo de 70%) uma vez na semana e lavados
sempre que necessario (caso de vomitos, fezes e urina).

Lengédis - de uso individual. Os educadores devem identificar o lengol de cada crianga
efazeratrocaumavez nasemana.

Caderno de recados - é o contato direto do profissional com as familias, portanto
deve estar sempre & disposicdo de ambos (familia e escola). Observar e vistar
diariamente. Todos os recados devem ser datados e informados aos gestores quando
houver relevéncia de informagdes. O professor & quem ird redigir os bilhetes a serem
enviados para afamilia, no bergario serdo as recreacionistas.

A hora do banho & um momento da rotina prazeroso para as criangas. O ambiente
deve ser organizado de acordo com o espaco fisico da escola. E importante que as
criangas possam usufruir desse momento e aproveitar o tempo para sentir e conhecer o
seu proprio corpo. O banho ndo pode ser visto como produg¢do. Para que as criangas se
sintam seguras e confortaveis, faz parte do trabalho do Educador: conferir a temperatura
da agua e do ar, o nimero de criangas no banheiro, o uso do chinelinho, a retirada da
roupa deve acontecer dentro do banheiro. O banho & opcional, mediante o termo de
autorizagdo da familia para realizagdo ou ndo. Durante o banho é imprescindivel a
presenca e acompanhamento de dois profissionais.

Sabonetes - fazer uso do sabonete liquido coletivo, que ficard fixado na parede
proximo aos chuveiros. Ndo hd necessidade do uso de buchas. Banheiras devem ser
higienizadas (lavadas com sabdo e/ou com dlcool 70%) sempre que for utilizada por um
bebé.

Luvas - £ obrigatéria nas trocas de fraldas e no banho com a presenca de fezes,
conforme os procedimentos estabelecidos pela CIPA.

Toalhas de banho - serdo guardadas em local arejado e de facil manuseio. Serdo
trocadas sempre que houver necessidade. Os pais ou responsdveis deverdo enviar a
toalha diariamente na mochila da crianca.

Trocas de roupas e fraldas - realizar a troca sempre que necessario, em caso de
mudanga de temperatura, banho ou quando a crianga sujar-se ou molhar-se. Realizar no
minimo de trés a cinco trocas/dia de fraldas ou sempre que necessario. Revestir o
tfrocador com plastico, facilitando a higienizagdo com dlcool a cada froca. Ter



acompanhamento de pelo menos 02 profissionais.

A organizagao da mochila da crianga - facilitara o trabalho do educador. Os pais
ou responsaveis deverdo colocar as frocas necessarias para o dia a dia da crianga na
escola. Reservar uma ou mais pecas de roupa para provavel mudanca de tempo. Na
mochila deve conter também chinelinho para o banho, sacolas plasticas para colocar as
roupas sujas, pertences individuais como: acessoérios para os cabelos ou outros objetos
que os responsaveis avaliarem como necessidade. E importante a identificacdo de todos
os pertences.

5.) Hora de tirar as fraldas
Fernanda de Lourdes de Freitas
Psicéloga. Coordenadora Pedagdgica do CFPE Paulo Freire

Oinicio da refirada das fraldas sempre gera grandes dividas nos pais. Esse deve ser
um momento tranquilo, considerado como parte davida da crianga e dos pais e encarado
semangustias.

O momento ideal para a retirada da fralda de uma crianca & quando ela ja fala e
anda. Assim, ela jd pode pedir para ser levada ao banheiro, também deve conseguir ficar
sentada sozinha, de 5 a 10 minutos, e firar suas roupas que devem ser de fécil manuseio,
como as com eldsticos. Este aprendizado do controle das fun¢des da bexiga e dos
infestinos se dd num espago de trés anos, entre os 2 e os 5 anos de idade; poucas criangas
t&m controle confidvel antes dos 2 anos, e poucas tém problemas, exceto por “acidentes"
ocasionais, depois dos 5 anos.

Quando retiramos a fralda, estamos iniciando a crianga no cuidado com a sua propria
pessoq; isto significa, subjetivamente, um processo de separacdo entre a crian¢a e a
mde, algo que teve inicio no nascimento e veio se processando gradativamente, com o
desmame e o desenvolvimento motor. Esta & a Unica razdo responsavel pelas ansiedades
que cercam talmudanca navida da crianga.

O seu bebé esta crescendo, tornando-se mais independente, € uma nova etapa, uma
nova relagdo entre pais e crianga. Os pais ndo devem ter pressa nesse processo. Uma
crianga que ndo fem maturidade suficiente para controlar seus esfincteres (misculos que
controlam a saida da urina e fezes) e é forcada a deixar as fraldas, pode ter sérios
problemas de incontinéncia urindria ou de intestino preso. Portanto, ndo ha nada melhor
do que dartempo ao tempo.

Geralmente, uma crianga de 2 anos de idade ja se encontra pronta para o inicio da
retirada das fraldas. Uma dica para reconhecer que j@ pode comecar o treinamento &
quando a crianga aponta ou comunica que estd suja ou que estd fazendo xixi ou cocd, ou
entdo quando se interessa pelo o que os pais ou irmdos vao fazer no banheiro.

Explique sempre o que acontece no banheiro de forma que a crianga possa entender
que aquele lugar é o ideal para fazer o xixi e 0 cocd. Deixar a porta do banheiro aberta faz
com que a crianga imite os mais velhos e perceba que esse “ritual” & corriqueiro.

Para iniciar o processo, compre um penico quando a crianga estiver com mais ou
menos um ano e meio. Fale com ele e lhe explique para que serve, a crianga deve explorar
0 penico (ndo a deixe colocd-lo na cabecal) e ser estimulada a sentar nele, pode ser com
roupa. Ndo espere que ele consiga usar o penico imediatamente. Continue usando a
fralda durante o dia ou enquanto for necessario; somente quando ela estiver controlando
a urina e as fezes por algumas horas é que vocé deve sugerir, nunca insistir, de vez em



quando que ele use o peniquinho.

Quando a crianga estiver familiarizada, coloque o penico no banheiro e passe as
eliminagdes da crianga da fralda para o penico na presenca dela, sempre conversando e
explicando o que acontece. Comece a deixar a crianga de calcinha ou cueca sentada no
penico.

Quando a crianga ja estiver usando o penico com seguranga, comece a leva-lo ao
vaso sanitdrio, explique & crian¢a que o vaso pode ser usado da mesma maneira que o
peniquinho. Vé alternando o vaso com o penico até a crianga se sentir segura em ambos.
E aconselhavel comprar aqueles assentos especiais para crianca, que se encaixam nos
vasos normais. Com ele, a crianga se sente mais segura.

Nunca retarde a ida ao banheiro quando a crianga pedir. Respeite seus limites e
capacidades. A fralda noturna pode ser retirada quando a crianga comega a acordar
seca. Isso acontece logo depois do controle diurno. As fezes s@o controladas um pouco
mais posteriormente.

Prepare-se para encontrar a cama molhada no comego do treino da retirada das
fraldas noturnas. Isso € normal. Entre os dois e cinco anos de idade, a crianca ndo tem total
controle esfincteriano e podem ocorrer acidentes. Evite oferecer liquido antes da hora de
dormir e leve a crianca ao banheiro antes de deitar ou mesmo durante d noite.

Nd&o puna ou castigue a crianga por ndo ter conseguido. Essa atitude s6 atrapalha o
aprendizado da crianca. Elogie sem exageros quando a crianga obtiver sucesso. Muitas
vezes poderd ficar sentada no penico e no vaso sanitdrio sem fazer nada e, assim, urinar
ou fazer cocd na roupa. E normal, o controle esfincteriano estd comecando. Limpe a
crianca e facatudo de modo natural.

Meninos e meninas aprendem primeiramente sentados. Os meninos devem ser
estimulados a fazer xixi em pé como o papai depois do controle j& adquirido.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CICCO, Lucia Helena Salvetti de. Quando retirar a fralda. Revista Sadde e Vida on Line. Disponivel em
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6.) Alimentagéo

Assim como o banho, a alimentagdo também faz parte de uma rotina que ndo deve
ser rotineira. Educar para a alimentagdo & um procedimento que serd ensinado das
criangas pequenas, pois elas ndo nascem sabendo realizar este procedimento. O tempo
para alimentag¢do deve ser no minimo de 30 minutos.

A dlimentagdo serda estimulada pelo educador antes mesmo das criangas sairem
para a mesa. E um momento de aprendizagem, principalmente de regras sociais, que
acontece em local limpo, agraddavel, organizado pelo educador. Ensinar desde a
utilizagdo do uso dos talheres, como também a mastigagdo e o comportamento d mesa,
serdum tema discutido dia a dia nas creches.

As criancas, desde o maternal, irdo se servir sozinhas, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia, estimulando-as a comer ou experimentar independente
do cardépio oferecido. Paraisso, sdo necessdrias adequagdes quanto ao local e vasilhas.
E preciso observar a temperatura e tamanho dos alimentos. Durante as refeicdes, o
educador deve ter uma postura de cuidado e educagdo, participando com as criangas e
evitando principalmente comer alimentos diferentes.



7.) Arotina

Arotina & o meio pelo qual as criangas se situam dentro do espago fisico e temporal do
cotidiano da Educagdo Infantil. Deve ser planejada para favorecer o desenvolvimento das
criangas independente do espaco fisico e dos materiais. Seguir uma rotina ndo significa
transformar o dia a dia das criancas em situagdes rofineiras das quais possam
transparecer em linha de produ¢do os momentos que compdem o cotidiano da Educagdo
Infantil. Todas as situagdes da rotina devem ser pensadas de forma que a crianga sinta-se
Unica dentro do espaco que foi planejado para ela. Atender as criang¢as com qualidade é
o fator primordial para todos os envolvidos uma vez que nds, adultos, somos
responsaveis por elas, que sdo dependentes das nossas agdes. Importante fazer uso dos
cartazes do planejamento.

8.) Sono

E momento de vigilia, cama, siléncio e bem-estar da crianca que acontece entre 11h30
e 14h. As educadoras que estiverem na sala neste momento devem estar atentas, a
qualquer altera¢do que a crianga possa vir a ter durante o sono (febre, dor, convulsdo,
vdmito, tosse, entre outros). Muita atencdo que apresentam refluxo gastrico. Pode-se
fazer uso damusica parainduzir o sono e depois desligar.

9.) Relagao familia e escola
Zenaide Ferreira de Lira Seorlin
Pedagoga. Coordenadora Pedagdgica CPFE Paulo Freire

O relacionamento dos profissionais com os familiares das criangas deve acontecer de
forma harmoniosa. Mas, até onde podemos chegar & vida privada das criangas que
frequentam ainstitui¢do de Educacdo Infantil PUblica?

E importante considerar que cada grupo familiar carrega uma cultura, uma maneira
de viver que deve ser respeitada em todos os aspectos. Vale dizer que ndo ha padrdo
paraenquadrar as agdes dos pais ou responsdveis quando se trata de Educagdo Pablica.

Sabemos que os responsdveis das crianc¢as tém uma grande responsabilidade na



educacdo dos seus e sdo parceiros da escola para que o desenvolvimento das crian¢as
se efetive de fato. Nesse sentido, o que o educador deve ter como foco, na instituicdo de
Educacao Infantil, & o bem-estar fisico , emocional e intelectual das criancas, bem como o
seu desenvolvimentointegral.

Oliveira (2002) vem lembrar que a familia nuclear, que ora foi considerada como
modelo de referéncia familiar, ndo & mais vista, na maioria dos lares das criangas que
frequentam as escolas. Isso ndo quer dizer que estamos tirando a responsabilidade dos
familiares na educacdo dos seus.

O que se pretende & que exista uma parceria nessa educa¢do. Que a familia e
educagdo possam, juntas, criar meios para que sejaom garantidos os direitos das criangas
detenraidade.

Neste contexto, o que vem favorecer uma boa e produtiva relagdo da instituicdo
escola com as familias & a formacgdo profissional dos que estdo envolvidos com o
desenvolvimento das criancas, bem como os direitos das criancas e a real fun¢do da
instituicdo de Educacdo Infantil, levando em consideragdo os obijetivos que se pretende
paracadaidade.

Nessa relagdo familia e escola, alguns aspectos devem ser permeados como: a
proposta Pedagégica, reunido de pais, a construgdo de saberes e experiéncias que serdo
trocados ao longo do ano letivo para possibilitar um planejamento adequado e eficiente.

Acolher as diferengas de seus membros & também acompanhar a familia, conhecer a
crianca e partilhar decisdes e acdes com o grupo familiar. E necessario que ambos,
familia e escola, tenham um interesse comum: a crianca.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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10.) Avaliagdo, acompanhamento do desenvolvimento global da
crianga

As criangas da rede Municipal de Hortoldndia sdo acompanhadas em seu dia a dig,
através de registro, do processo de desenvolvimento da aprendizagem. Sendo um
processo, as observagdes do desenvolvimento das criangas, feitas no cotidiano, devem
ser unidas em forma de dissertacdo, com critérios definidos a partir dos objetivos, a cada
final de um bimestre. Tal acompanhamento tem o objetivo dos profissionais criarem
estratégias de ac¢do para fazer com que as criangas avancem ainda mais na
aprendizagem e no conhecimento.

Os registros s@o arquivados no prontudrio das criangas e enviados, posteriormente,
para o Ensino Fundamental.

N.) Porque brincar?
Jacqueline R.L.M. Longuini
Pedagoga. Coordenadora Pedagdgica CPFE Paulo Freire

Se perguntarmos ds criancas pequenas o que elas mais prezam na vida, com certeza,
teriamos como resposta que o brincar e os brinquedos sdo os favoritos de todas elas.
Brincar € uma forma de atividade complexa. Sendo assim, possui uma peculiaridade:



o0 brincar combina a ficcdo com a realidade, ou seja, brincando a crianca trabalha com
informacdes, dados e percepgdes da realidade, mas na forma de faz de conta.

O brincar inclui sempre a experiéncia de quem brinca. Desta forma, as criangas
reproduzem as acdes que percebem em seu meio. A medida que crescem, vdo
incorporando a representacdo que fazem da vida real, os conhecimentos adquiridos, bem
como os desejos e sentimentos. Adquirem, assim, nuancas cada vez mais complexas do
comportamento humano.

O termo brincar serve para designar o conjunto de atividades que se assemelham entre
si por seu carater l0dico, geralmente os fermos mais utilizados para se referir a esta forma de
atividades sdo o jogo ou brincadeira.

As defini¢des para jogo e brincadeira variam de uma drea do conhecimento a outra, e
mesmo entre tedricos de uma mesma drea.

Neste texto, adotaremos o termo brincar em sentido amplo, que engloba todas as formas
de atividades de natureza |0dica realizadas pela crianga, incluindo, portanto, o jogo e a
brincadeira.

De acordo com Lino de Macedo (2003), a diferenca entre brincar e jogar é: jogar é o
brincar em um contexto de regras e com um obijetivo pré-definido. O brincar &€ um jogar com
ideias, com sentimentos, pessoas, situacdes e objetos em que as regulacdes e os obijetivos
ndo sdo necessariamente pré-determinados. No jogo se ganha ou perde. Na brincadeira,
diverte-se, passa-se o tempo, faz-se de conta. O jogar & uma brincadeira organizada,
convencional, com papéis e posicdes demarcadas. O que surpreende no jogar é seu
resultado ou certas reagdes dos jogadores. O que surpreende, nas brincadeiras, & sua
propria composicdo ou realiza¢do. O jogo € uma brincadeira que evoluiu. A brincadeira é
uma necessidade da crian¢a; o jogo € uma de suas possibilidades.

Esse mesmo autor afirma que brincar é: envolvente, inferessante e informativo.

Envolvente, porque coloca a crianga em um contexto de intera¢do em suas atividades
fisicas e fantasiosas, bem como os objetos que servem de proje¢do ou suporte delas;

Interessante, porque canaliza, orienta, organiza as energias da crianga, dando-lhes
forma de atividade ou ocupagdo;

Informativo, porque nesse contexto ela pode aprender sobre as caracteristicas dos
objetos, os contetdos pensados ouimaginados.

Entao por que brincar?

Por que quando crianga brinca:

E uma forma de aprender sobre si mesma e sobre o mundo que a cerca pela
contraposi¢do com coisas e pessoas que fazem parte de seu meio, e, que s@o, portanto,
culturalmente definidas também (enriquecimento de identidade);

E um agente ativo em seu préprio desenvolvimento, construindo e adaptando-se ao
ambiente ao modificar seus esquemas bdsicos;

Desenvolve a capacidade de intera¢do e aprende alidar com o limite;

Aprende regras e normas sociais de comportamento e os hdbitos determinados pela
cultura;

Elabora hipéteses para aresolugdo de seus problemas;

Toma atitudes além do comportamento habitual de sua idade, pois busca alternativas
paratransformar arealidade;

Trabalha com o imagindrio. Os seus sonhos e desejos, na brincadeira, podem ser



realizados facilmente, quantas vezes o desejar, criando e recriando as situagdes que
ajudam a satisfazer alguma necessidade presente em seu interior;

Experimenta emogdes como a alegria, a tristeza e o medo;

Ganha auto-confianga e aprende a reforgar seus lagos afetivos;

E uma gostosaformade crescer;

Desenvolve alinguagem e a narrativa;

O brinquedo, verdadeiro objeto de prazer, cria oportunidades para o aprendizado, a
criatividade e a comunicacdo da crianca.

O brincar na escola

Brincar na escola é totalmente diferente de brincar em casa. Na escola, o educador
tem papel fundamental ao intervir de formaintencional no brincar, de modo a desenvolver
as capacidades infantis.

O brincar na escola & um brincar organizado, onde o tempo e a diversidade das
atividades e dos materiais sdo planejados pelo educador, levando-se em conta a faixa
etaria, interesses e o nivel de desenvolvimento de cada crianga: como estd, o que precisa
ainda alcancar e de que forma o educador poderé organizar e planejar o brincar a fim de
atender os obijetivos a serem alcancados. Cabe ainda ressaltar que este planejar deve
envolver os aspectos socioculturais do grupo social do quais essas criangas fazem parte.

Para tanto, & preciso, inicialmente, considerar as brincadeiras que as criangas frazem
de casa ou da rua e que organizam independentemente do adulto, como um diagndstico
daquilo que j@ conhecem, tanto no que diz respeito ao mundo fisico ou social, bem como
do afetivo e, & necessario que a escola possibilite 0 espaco, o tempo e um educador que
seja o elemento mediador das intera¢des das criangas com os objetos de conhecimento.

O papel do educador

e Estar atento & idade e ds necessidades de seus alunos para selecionar e deixar @
disposi¢cdo materiais adequados. O material deve ser suficiente tanto quanto a
quantidade, como pela diversidade, pelo interesse que despertam e pelo material de que
sdo feitos;

o Respeitar e propiciar elementos que favorecam a criatividade das criangas. A sucata
& um exemplo de material que preenche vérios destes requisitos;

e Enriquecer e valorizar as brincadeiras realizadas pelas criangas;

e Valorizar as afividades das criancas, interessando-se por elas, animando-as pelo
esforgo, evitando a competi¢do, pois em jogos ndo competitivos ndo existe ganhadores
ou perdedores;

e Estimular a imaginag¢do das criangas servindo de modelo, brincar junto ou contar
como brincava quando finha a idade delas. Muitas vezes, o educador que ndo percebe a
seriedade e a importdncia dessa atividade para o desenvolvimento da crianga, ocupa-se
com outras tarefas, deixando de observar atentamente para poder refletir sobre o que as
criangas estdo fazendo e perceber seu desenvolvimento, acompanhar sua evolugdo,
suas novas aquisi¢oes, as relagdes com as outras criangas, com os adultos. Para tanto,
pode ser elaborada uma planilha, um guia de observagdo que facilite o trabalho do
educador.

¢ Ajudar aresolver conflitos; sendo o educador o mediador deste processo;

e Respeitar as preferéncias de cada crianca, através das brincadeiras, permitindo-a



expressar seus interesses, necessidades e preferéncias. O papel do educador serd o de
propiciar-lhes novas oportunidades e novos materigis que enriquegam suas
brincadeiras, porém, respeitando os interesses e necessidades da crianga de forma a
ndo for¢d-la arealizar determinada brincadeira ou participar;

e Ndo reforcar papéis sexistas e/ou outros valores pessoais do educador;

e Repetiras brincadeiras;

o £ importante que o Educador tenha olhar apurado para planejar as situacdes do
brincar, considerando aidade e o espago que cada institui¢dio oferece;

e Os brinquedos devem ser prdticos para a experimenta¢do das criangas. Como
passam pela boca (reflexo de sucgdo) precisam estar sempre limpos sem perigo de
machucar ou de serem engolidos pelas criangas. Alguns brinquedos sd@o fundamentais
para o desenvolvimento da criang¢a, embora nem sempre necessarios:

Manipular objetos
(atividade oral ou manual)

Explorar
(apertar botdes e mover alavancas)

Atélanoe

Encaixar objetos
6 meses

Compreender situacoes

e Dirigir veiculos
¢ Manipular objefos
e Organizar cendrios para as
brincadeiras
e Imitar outros seres ou pessoas
e Solucionar problemas
* Representar objetos
e Construir objetos/relacionar objetos

semelhantes

18 a 36 meses

Fonte: Abring.

Macedo, L. de. Os jogos e sua importdncia ma escola. Sdo Paulo, 1995

Maluf. A.C. M. Brincar: prazer e aprendizado. RJ. Vozes, 2003

- Chocalhos, brinquedos para martelar e
empilhar, brinquedos flutuantes, blocos
com ilustragdes, brinquedos com guizo

inferno.

- Mébiles, brinquedos de puxar e
empurrar, quadro colorido e sonoro de
engrenagens e manivelas.

- Copos e caixas que encaixam umas
nas outras, blocos e argolas para
empilhar.

- Livros de rima (leitura feita pelo
educador), ilustracdes, brinquedos
musicais e com guizo, telefone de
brinquedo.

¢ Cavalinho de pau, friciclo, carrinho de
mdo, carrinho de boneca.
¢ Objetos para caixa de areia (baldes,
pds, formas, sucatas efc.).
® Blocos de formas e tamanhos
diferentes, bolas.
e Fantasias, animais de pelUcia,
fantoches.
* Quebra-cabeca simples e grande,
jogos de construcdo com pegas grandes.



12.) Musicas especificas para cada idade, Solta o Som!
Selma Epifania - Pedagoga e Maestrina.
Coordenadora Pedagégica CPFE Paulo Freire

A musicaliza¢do infantil & um importante veiculo pelo qual crian¢as desenvolvem-se
como seres humanos de forma completa, adquirindo qualidades como concentragdo,
atencdo, respeito a si e ao grupo, autoestima, socializagdo, coordenagdo motora,
acuidade auditiva, raciocinio 16gico e abstrato, disciplina pessoal e equilibrio emocional,
entre outros inOmeros beneficios.

Os profissionais da Educacdo Infantil poderdo ter a mUsica presente em todo
momento, integrando as experiéncias sonoras ao trabalho do cotidiano, proporcionando
um ambiente facilitador da apreciagdo musical, utilizando-se da misica nas suas mais
variadas formas para aformacdo global da crianga.

Trabalha-se nessa fase, principalmente, a percepgdo sensério-motora e motora, a
linguagem gestual, a construcdo do esquema corporal, a sociabilizagdo, e a
movimentacdo natural como (andar, correr, saltar).

No ber¢drio, em especial, os educadores poderdo fazer um planejamento proprio e
especifico de atividades prazerosas, objetivando o trabalho com muUsicas curtas e
relaxantes, associadas ao movimento do corpo. Lembrando que devem respeitar a
dindmica dos bebés, pois eles mantém um tempo de aten¢do bem pequeno durante o
desenvolver das atividades. Observamos que, no primeiro ano de vida, a crianga reage
interativamente de forma positiva até 15 minutos de atividade musical.

Até os dois anos de idade as atividades deverdo estar voltadas ao desenvolvimento
sensoério-mofor relacionando o som e o gesto, utilizando-se da expressdo corporal e
producdo de sons. A partir dos dois anos, o foco & o desenvolvimento simbélico/melodia,
com atividades de sucessdo ritmica e bem ordenada do som, procurando representar o
significado da musica, o sentimento e a expressdo. Cantar ou imitar os sons contribui
naturalmente para o desenvolvimento da linguagem da crianca.

Sugestoes

e Realizar trabalho de relaxamento; na hora do banho, ao som de mUsica
instrumental suave, realizar massagens de estimulacdo das mdos e dos pés; fazer
movimentos ha dgua junto com a crianga;

e Cantar melodias curtas, cantigas de ninar, cangdes diversas, entre elas: A casa, A
cobra, A Deus dai louvor, A formiguinha, Boneca de lata, Borboletinha, Cabega, Ombro,
joelho e pé, Cristo ama as criancinhas, Da minha Viola, Descansando no poder de Deus,
Faca o melhor, Fui morar numa casinha, Grande e largo, Guto bate com um martelo,
Homenzinho torto, Jacaré Comildo, Marcha soldado, Meu sorriso, Minhoca, NGo, ndo
construa, O indio, O jipe do padre, O sapo na beira da lagoa, O sapo ndo lava o pé, Os
dedinhos, Pedro, Tiago e Jodo no barquinho, Pintinho amarelinho, Pintinho fujdo, Quero
ser um principe, Ratinho bonitinho, Se vocé estd contente, Soldado de Jesus, Um, dois, rés
indiozinhos;

e Possibilitar a audicdo de diferentes estilos de mUsica;

e Desenvolver a sociabilizacdo, através de brincadeiras de rodas cantadas, entre
elas: A canoavirou, Atirei o pau no gato, Ciranda cirandinha, O galo e a galinha, Terezinha
de Jesus, Alindarosajuvenil, entre muitas outras;

¢ Desenvolver a linguagem intensificando a relacdo afetiva, conversando e cantando
frequentemente com o bebé;



e Instigar a emissdo de sons e a pronOncia de pequenas palavras carregadas de
significado para o bebé, ex.: papai, mamde, vovo, vovd e o proprio nome da crianga;

® Propor sons: pam pdarara, pim, pirim pimpim;

e Explorar a riqueza dos diferentes sons, oferecendo objetos como chocalho/tambor
para os menores;

¢ Escuta de diferentes sons do cofidiano da crianca: telefone, campainha, barulho de
agua correndo, chuva, cachorro latindo, som de motor de carro, avido, entre outros;

e Utilizar acalantos (boi da cara-preta... dorme neném...);

o Utilizar brincos (serra, serra serrador... palminhas de guiné... dedo mindinho... upq,
upacavalinho...);

o Utilizar parlendas (Hoje &€ domingo, pé de cachimbo... tempo perguntou ao tempo...
Rei capitdo, soldado, ladrdo... Laem cima do piano... unidune, t&, salamé...);

e Favorecer a infera¢do, desenvolver a oralidade, trabalhar a expressdo corporal e o
esquema corporal com misicas sugestivas;

o Explorar historias sonoras de Literatura Infantil relacionadas & misica, entre elas: Mil
passaros pelos céus — Ruth Rocha, A histéria do tatu, Os musicos de Bremen; Onibus
musical; A orquestra da bicharada; A banda de mUsica; Dona Hipd, a grande cantora;
Zecaq, a estrela do rock; A cangdo dos animais; O ritmo da floresta; Organizando uma
orquestra; As notas musicais na floresta; Uma bela melodia; A floresta em festa; Uma
orquestra muito diferente; Uma floresta bem animada; Convidados animados; Sons de
todos oslugares.

13. Aiinclusao na Educagdo Infantil
Kelly Harumi Tamashiro - Professora responsavel pela inclusdo escolar
Donizeti Chagas de Faria - Supervisdo Educacional

Historicamente, a matricula de alunos com deficiéncia na educagdo infantil & algo
recente, devido das direfrizes legais que garantem o direito, acesso e permanéncia dos
alunos com deficiéncia naescola.

O nOmero de matriculas de criangcas com deficiéncia na creche aumenta quando a



familia obtém conhecimentos a respeito da importéncia do convivio escolar como
premissa fundamental para auxiliar o individuo em seu desenvolvimento globall.

Outro fator significativo da iniciativa dos familiares em matricular as criangas com
deficiéncia na Educacdo Infantil, se caracteriza pela nova estrutura em que a escola se
apresenta: confiabilidade do espaco, dos profissionais, acessibilidade fisica e
arquitetonica, garantia do AEE - Atendimento Educacional Especializado e,
principalmente, pela mudanca de mentalidade e quebra de paradigmas que romperam
com a ideia e o imagindrio social construido sobre a deficiéncia e suas vulnerabilidades,
passando a valorizar o desenvolvimento humano em sua multiplicidade afetiva, cognitiva,
social e motora, bem como suas habilidades e competéncias.

O cuidar e 0 educar na educacdo infantil, no que se refere d inclusdo de alunos com
deficiéncia na creche, devem ser permeados de aten¢do redobrada e especial ds
necessidades individuais de cada crianca.

No ato da matricula, a familia deve ser acolhida e orientada a providenciar toda
documentagdo e parecer clinico, informando a escola sobre os acompanhamentos
especializados que a crianga realiza.

Ao identificar que uma crianga possui deficiéncia, a unidade escolar deveréd contactar
o CIER - Centro Integrado de Educacdo e Reabilitagdo, para que seja encaminhado um
profissional da Educacdo Especial, que serd responsével em coletar os dados através da
anamneésia (entrevista com os pais), buscando contato com os profissionais da sadde e ou
instituicdes especializadas, fransmitindo orientacdes a todos os profissionais envolvidos
no atendimento d crianca.

Cabe ao especialista de educacdo especial acompanhar os casos de inclusdo na
unidade escolar, realizar orientagdes aos pais e professores, adaptar materiais e
recursos necessarios a deficiéncia, tornar o espago escolar acessivel e estimulador para o
desenvolvimento global, elaborar palestras sobre a temdtica da inclusdo e das
deficiéncias, esclarecer e conscientizar a comunidade escolar sobre a deficiéncia do
aluno e quais as intervencdes e os cuidados necessdrios, efetuar adequagdo de
materiais, mobiliérios e ambientes, facilitando o manuseio e possibilitando a realizagdo
das atividades propostas.

Deste modo, na educacdo infantil, todos os estimulos sdo necessdrios e
imprescindiveis, pois, quanto maior o grau de privacdo de esfimulos (visuais, sensoriais,
auditivos e de movimento) mais permanente se torna a limitagdo.

Por exemplo: verificar se o bebé reage ao som, a luz e ao foque, se a partir dos quatro
meses (aproximadamente) de idade comeca a seguir com os olhos os objetos @ sua
frente, se comega a sustentar a cabega, ou ainda, se quando no tempo aproximado de
desenvolvimento, colocado de brugos (deitado de barriga para baixo), vira de lado e de
barriga para cima sem ajuda. A auséncia de determinados comportamentos ou a sua
persisténcia dos mesmos quando estes ndo deveriam mais existir, seguindo um
desenvolvimento esperado para aidade, pode indicar problemas no desenvolvimento do
bebé, sendo que a familia deverd ser informada e encaminhada para um especialista na
drea clinica, pois, em muitos casos, as familias ndo {&m conhecimento ou percepg¢do dos
comprometimentos dos bebés. Quando as criangas ingressam nos bercdarios das
unidades escolares, as mesmas sdo acompanhadas por vdrios profissionais no
cotidiano, o que contribui para identificar, notificar e avaliar alguns comportamentos que
necessitam ser investigados.

Conforme pesquisas sobre educacdo inclusiva, as relagdes de criangas pequenas na



convivéncia com outras criangas com deficiéncia & encarado de maneira positiva, sendo a
primeira infancia o momento oportuno para iniciar a quebra de barreiras discriminatérias
eexclusivas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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14.) Parque e atividades extraclasse

Todas as atividades extraclasse requerem planejomento, levando-se em
consideragdo: tempo, espaco, materiais adequados e, principalmente, interesse e
necessidade das criancas. E um momento de cuidado e atencdo, onde o educador
precisa estar proximo ds criangas, estabelecendo interacdo com elas e observando
adequacdo do local quanto dtemperatura e segurancga.

15.) Registro

O fazer do profissional da Educagdio € algo sempre pensado, planejado, organizado
em funcdo de um obijetivo. Muitas situacdes sdo vividas pelas criangas e pelos
profissionais e, concomitante a isso, os saberes vdo acontecendo nesse cotidiano que é
recheado de surpresas.

Estd ai a importéncia de escrever. Escrever para registrar as relagdes entre as
pessoas, o conhecimento que é produzido nessas relagdes, o cotidiano e suas premissas
e deixando, em memoérias, o contexto vivido na instituicdo e na sala de aula.

A escrita & um ato dificil e & escrevendo que aprimoramos o nosso texto,
aprofundamos as coisas, entendemos o que fazemos, avaliamos para planejarmos
depois.

Escrever & um procedimento e, como tal, depende de exercita¢do: o talento da escrita
nasce da frequéncia com que ela é experimentada (PROFA, 2002).

Registrar & preciso! E a marca da nossa acdo, & a comunicacdo entre equipes, &
resposta para o outro, & pensamento, ideias e praticas que ndo se perdem no fempo.

O registro na escola deve acontecer de forma a favorecer o trabalho do profissional.
Registrar para entender o que fazemos e o que podemos fazer, para planejar agdes
futuras e deixar na meméria a acdo realizada.

Por meio do registro escrito & possivel ao Educador:

Documentar os conhecimentos adquiridos pelas criancas, dovidas, sinfeses, relatos
da pratica pedagdgica e questdes para discussdo coletiva;

Refletir sobre o processo pessoal de aprendizagem e sobre a a¢do junto ds criangas;

Registrar os saberes produzidos no cotidiano dentro da institui¢do;

Recuperar o que foi aprendido e projetar novas aprendizagens;

Dialogar com as proprias representagdes, modificando-as gradativamente quando
for o caso;

Refletir para buscar explicagdes e solu¢des para os problemas do cotidiano;

Compreender melhor as questdes que se colocam para as criangas;

Documentar e socializar as experiéncias vividas;

Criar meios para melhor organizar os estudos;

Escrever para se comunicar e, quando possivel, surpreender, iluminar, divertir,
comover...

Portanto, bom registro!



Maneiras de registros na Educagéo Infantil:

| - Planejamento

Planejar faz parte da vida do ser humano. Toda agdo é planejada independente da
situacdo.

Planejar registrando é o diferencial na educagdo. Quando planejamos através do
registro possibilitamos acompanhar o préprio trabalho Pedagégico.

O planejomento & uma estratégia de registro importante para o trabalho do
profissional da educacdo. E através do planejamento que colocamos os objetivos que
queremos atingir no fazer didrio junto ds criangas, reorganizamos a acdo diddtica,
avaliamos o processo de aprendizagem e planejamos futuras agdes.

Os instrumentos para realizar o registro do planejomento pode ser um caderno,
fichario, folhas padronizadas ou avulsas. O importante & que tal planejamento fique
disponivel para a consulta daequipe escolar.

Il - Caderno de ocorréncias

O caderno de ocorréncias deve ficar na sala de creche. E um instrumento que o
profissional da infdncia registrard as mais variadas situagdes do cofidiano: interagdo
entre as criancas, situacdes do desenvolvimento de cada crianca, ocorréncias, faltas,
alimentacdo, sucessos e insucessos, problemas de sadde, medicamentos, cuidados
especiais, acidentes, encaminhamentos etc. E neste instrumento que a equipe de
educadoras se comunicardo nas trocas de horarios. Essencial para o bom andamento do
trabalho em equipe.

Cada turma (manhd e tarde) deve registrar o cotidiano vivido, assinar e datar o
registrado.

16.) Protocolo para os profissionais da Educagao Infantil

O profissional da Educagdo Infantil & a referéncia das criangas dentro da institui¢do. O
trabalho com as criangas pequenas exige dos profissionais muitos movimentos,
afetividade, atencdo, cuidado e profissionalismo. Para que o trabalho aconte¢a de forma
harmoniosa para ambas as partes, € valido que os profissionais da infancia sigam
algumas normas:

¢ Manter as unhas curtas e dedos sem anéis;

¢ Prender os cabelos compridos;

e Usar brincos pequenos.

* Sapatos devem ser confortdveis e seguros para que os movimentos rapidos possam
ser eficientes. E proibido o uso de saltos;

e Utilizar roupas confortdveis e adequadas ao ambiente escolar, evitando roupas
curtas e decotadas;

¢ O uso de perfumes deve ser observado, pois, perfumes fortes e doces podem causar
alergias respiratérias nas criangas menores;

* NGo comer nem beber diferentes alimentos na frente das criancas;

* Ndo é permitido utilizar celularem hordrio de servigo.
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