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Arte - 3°ano 

Semana 18 a 22 de Outubro de 2021 

 

AFRICANIDADES 

Olá turminha, tudo bem? Vamos fazer arte? 

Hoje a proposta é conhecer um pouco sobre a música e a dança do continente Africano. 

A cultura africana é bastante diversificada, possui uma enorme riqueza nas manifestações artísticas, 

diversos idiomas, crenças, festas, costumes e tradições.  

Por isso, hoje vamos conhecer dois estilos diferentes de música e dança do Continente Africano: 

O primeiro é o músico Eddy Kenzo, de Masaka - Uganda, muito conhecido pela canção Sitya Loss- 

estilo Dancehall. 

Para conhecer o trabalho do Eddy Kenzo, acesse o link abaixo. 

https://www.youtube.com/watch?v=ex0NwMcf8iE&ab_channel=EddyKenzoVEVO 

 

Depois de apreciar o vídeo, responda: 

Qual a faixa etária dos participantes? 

Quais níveis de movimento você percebeu? (     ) baixo (    ) médio  (    ) alto 

Como percebeu a velocidade dos movimentos dançados? (     ) lento (      ) rápido (     ) moderado 

Qual estilo de música você mais gosta de ouvir? 

Qual estilo de dança você mais gosta? 
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Crianças dançarinas de Uganda se tornam uma sensação viral com suas coreografias inspiradora 

POR MONIQUE DE CARVALHO-OUTUBRO 9, 2020  

 

Vamos conhecer agora uma dança e jogo de movimento chamado “Si mama kaa”, cantada na 

língua Suali, da Tanzânia, a letra indica os movimentos que os participantes devem realizar. Essa 

brincadeira é muito parecida com a nossa brasileira do Morto Vivo. 

Letra- Si mama kaa 

Si Mama Kaa/ Si Mama Kaa 

Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa 

Tembea, tembea, tembea/ tembea, tembea, tem                                                

bea 

Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa 

Kimbia, kimbia, kimbia/Kimbia, kimbia, kimbia 

Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa 

                              Tradução 

Si Mama = ficar em pé, parado  

Kaa = abaixar, ou sentar no chão 

Ruka = pular no lugar  

Tembea = andar (qualquer direção) 

Kimbia = correr (qualquer direção) 

 

   

 Para aprender a brincadeira acesse o link abaixo e vamos nos divertir, registre no seu caderno 

como foi a sua experiência, se gostou, foi fácil ou teve alguma dificuldade. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zoirf1c6s_s&ab_channel=BrincandoeDialogando  
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