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Olá queridos alunos! 

Vamos conhecer algumas danças e instrumento indígenas? 

 

HTTPS://YOUTU.BE/ST5DU9LLUPU 

 

As danças são encontradas em diferentes culturas e povos, mas quando se trata de 

danças indígenas elas são diferentes das danças típicas e comuns. 

Os índios dançam para demonstrar seus costumes como: agradecer a colheita, a 

pesca, a caça, expulsar doenças, entre outros. Para dançar eles usam adereços como: 

chocalhos, cocares com penas, etc. Vejam algumas dessas danças nas imagens abaixo: 

 

 

 

 

 

Agora observe um dos instrumentos musicais muito utilizados pelos índios, que é a 

maraca, popularmente conhecida como chocalho. Esse instrumento produz som com os 

movimentos que fazemos e ele pode ser feito com materiais diferentes como plástico, 

metal, cabaça. Dentro dele são colocados sementes ou grãos. 

https://youtu.be/st5Du9llUPU


     
 

 

 

Hora da atividade ! Você vai precisar de: 

 

 1 garrafa pet (qualquer tamanho). 

 

 Qualquer material para decorar (tinta guache, lantejoula, papéis coloridos, 

canetinhas coloridas, fitas, etc). 

 Cereais ou sementes como: milho, arroz e feijão, etc. 
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Agora sim... Tudo está pronto. Fotografe seu instrumento ou faça um vídeo de dança 

usando seu instrumento musical, para fazer os sons e compartilhe com o seu professor (a). 

 

 

BOM TRABALHO! 


