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Semana de 24 a 28 de Maio/2021 

Artes – Integral 

 

Malabares 

Olá pessoal! Estou curioso para saber como foi a semana de treinamento de vocês, 

por isso peço que marque as alternativas abaixo que mais se aproxime com a sua 

experiência na aula anterior. 

1. Você já foi ao um circo que tinha malabaristas? 

(   ) Sim 

(   ) Não  

 

2. Conseguiu com facilidade produzir a bolinha de meias para o seus Malabares. 

(   ) Sim 

(   ) Não  

 

3. O que achou do exercício com uma bolinha de malabares? 

(   ) Fácil 

(   ) Médio 

(   ) Difícil 

 

4. O que achou do exercício com duas bolinhas de malabares? 

(   ) Fácil 

(   ) Médio 

(   ) Difícil 

 

5. O que achou do exercício com três bolinhas de malabares? 

(   ) Fácil 

(   ) Médio 

(   ) Difícil 

 

Muito bem, agora podemos iniciar a nossa próxima etapa. 

 Segurando apenas uma bolinha vamos inventar o nosso próprio arremesso, 

podendo ser feito por baixo da perna, por de trais das costas, de olhos fechados, ou seja, 

da maneira que preferir, a única regra é arremessar com uma das mãos de segurar com a 

outra. Treine bastante esse novo arremesso que foi criado. 
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Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia. 

Parabéns você está quase pronto para apresentar seu espetáculo, vamos pensar agora 

em um figurino que vai impressionar a todos!  

Para isso, você pode utilizar a técnica de maquiagem facial apresentada na aula de 

“maquiagem de palhaço”. Também podemos criar combinações de roupas e acessórios 

usando as peças que temos em casa. 

 Desejo a todos um ótimo divertimento e se possível envie um vídeo para o seu 

professor mostrando como ficou seu espetáculo. 

 

Ótima semana. 

 


