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A expressão humana 

 

Os seres humanos criam artisticamente desde os tempos da pré-história, onde os humanos 

cantavam, dançavam, modelavam, tocavam instrumentos musicais, desenhavam e faziam teatro. Todas 

essas expressões artísticas fazem parte da comunicação humana, assim como nossos comportamentos e 

palavras. As expressões artísticas surgiram como ferramentas para a comunicação e como forma de 

expressar sentimentos. 

 

Vamos fazer um exercício teatral para expressarmos os sentimentos? 

 

Primeiro vocês irão falar como falariam normalmente a seguinte frase: 

 

“A VIDA NOS EXIGE CORAGEM”! 

 

Agora vamos repetir essa frase 04 vezes com sentimentos diferentes, com ALEGRIA, 

TRISTEZA, TERNURA e MEDO!   

 

1. Abra um sorrisão e fale “A vida nos exige coragem”. fale como muita, MUITA ALEGRIA! 

 

2. Agora faça uma expressão de tristeza, e fale “A vida nos exige coragem”, muito, MUITO 

TRISTE; 

 

3. Depois, com MUITA TERNURA, amor, você irá repetir “A vida nos exige coragem”! 

 

4. Por fim, faça uma expressão de MUITO MEDO, e fale “A vida nos exige coragem”!  

 

            Quanto mais vocês exagerarem nas expressões do rosto, mais divertida será a brincadeira!          

Exagere mesmo!  

 

Guarde esta frase para usarmos nas próximas aulas! 

 

Faça um pequeno vídeo ou áudio e envie para seu (a) professor(a) de arte! 

 

             Divirtam-se       
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