
         

 

 

 

PROGRAMA DE DISTÚRBIOS DE APRENDIZAGEM 2021 

 “NOSSO PLANETA, NOSSA CASA.”  

 

 

                   

                                                                          

 

 

 

 

 

 

OLÁ, COMO VOCÊS ESTÃO? ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM! 

ESSE MÊS DE JUNHO IREMOS TRABALHAR COM O TEMA: MEIO AMBIENTE! 

TODOS NÓS, DEVEMOS CONTRIBUIR PARA A CONSTRUÇÃO DE UM FUTURO 

SUSTENTÁVEL. PRECISAMOS RESPEITAR VERDADEIRAMENTE A NATUREZA E TER 

PRAZER EM FREQUENTAR UM AMBIENTE CERCADO PELA BELEZA E ORGANIZAÇÃO. 

NOSSO PLANETA É A NOSSA CASA, ONDE CADA UM DE NÓS DEVE DESEMPENHAR O 

SEU PAPEL NESTE CONTEXTO DE PRESERVAÇÃO. 

 

NOME DO ALUNO:_________________________________________________ 

ESCOLA:_________________________________________________________ 

PERÍODO:___________ANO:_______________ 

PEDAGOGA DO CIER:______________________________________________ 



         

 

 

1ª ATIVIDADE:  

 
ESTA É A IMAGEM DO NOSSO PLANETA!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA, VAMOS RESPONDER AS PERGUNTAS: 

1) QUAL O NOME DO PLANETA QUE VOCÊ MORA? 

____________________________________________________________________________ 

2) QUAL O NOME DO PAÍS E ESTADO EM QUE VOCÊ MORA? 

____________________________________________________________________________ 

3) QUAL O NOME DA CIDADE EM QUE VOCÊ MORA? 

____________________________________________________________________________ 

4) QUAL O NOME DO BAIRRO QUE VOCÊ MORA? 

____________________________________________________________________________ 

5) QUAL O NOME DA RUA QUE VOCÊ MORA E O NÚMERO DA SUA CASA? 

____________________________________________________________________________ 

6) ESCREVA UMA PALAVRA PARA CADA LETRA? 

T:____________________________________________ 

E:____________________________________________ 

R:____________________________________________ 

R:____________________________________________ 

A:____________________________________________ 

 



         

 

 

 

2ª ATIVIDADE:  

LEIA O POEMA ABAIXO E DEPOIS FAÇA AS ATIVIDADES: 

O QUE PODEMOS FAZER PARA AJUDAR A SALVAR O NOSSO PLANETA? 

PINTE APENAS AS ALTERNATIVAS CORRETAS: 

 

 

 



         

 

 

3ª ATIVIDADE:  

LEIA A TIRINHA E RESPONDA: 

1- QUAIS OS TIPOS DE ÁRVORES O ZÉ LELÉ DÁ COMO SUGESTÃO PARA O CHICO 

BENTO? 

______________________________________________________________________ 

2- PORQUE O CHICO BENTO CHAMA A ÁRVORE DE ESPERANÇA? 

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3- VOCÊ ACHA CERTO CORTARMOS ÁRVORES? POR QUÊ? 

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

4- TEM ALGUMA PALAVRA NO QUADRINHO ESCRITA DE FORMA ERRADA? SE TIVER, 

ESCREVA-AS CORRETAMENTE ABAIXO: 

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

VAMOS PLANTAR UM GIRASSOL? 

 
QUE TAL PLANTAR UM GIRASSOL E AINDA REAPROVEITAR 

UMA GARRAFA? PEGUE UMA GARRAFA PET BEM 

LAVADINHA, TESOURA, SEMENTES, TERRA, CANETINHA E 

SIGA O PASSO A PASSO! 

 

DICA: COLOQUE AS SEMENTINHAS COM UMA CAMADA 

BEM FINA DE TERRA (ADUBADA) POR CIMA, PORQUE ELA 

TEM QUE RECEBER MUITA LUZ DO SOL! EM POUCO 

TEMPO, VAI VER A SEMENTINHA LEVANTAR E SEU CAULE 

COMEÇAR A BROTAR! REGUE DIA SIM, DIA NÃO. NÃO 

PODE ESQUECER! OUTRA COISA IMPORTANTE: NÃO 

DEIXE EM UM LUGAR COM SOL DEMAIS, OU A GARRAFA 

PET PODE ESQUENTAR MUITO E NÃO FAZ BEM PARA A 

PLANTINHA. 

 

BOM PLANTIO! 



         

 

 

 

4ª ATIVIDADE:  

AGORA QUE VOCÊ JÁ PLANTOU SEU GIRASSOL, VAMOS ESCREVER COMO FOI ESSE PLANTIO! 

ESCREVA CONFORME VOCÊ FOI OBSERVANDO CADA ETAPA DO PLANTIO DO SEU GIRASSOL. 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

HORA DA MÚSICA! 

ACESSE O LINK: HTTPS://YOUTU.BE/AJWUM-ZPUPI E ASSISTA AO CLIPE: 

GIRASSOL – CIDADE NEGRA 

GIRASSOL 

CIDADE NEGRA 

 

A FAVOR DA COMUNIDADE 

QUE ESPERA O BLOCO PASSAR 

NINGUÉM FICA NA SOLIDÃO 

EMBARCA COM SUAS DORES 

PRA LONGE DO SEU LUGAR 

A FAVOR DA COMUNIDADE 

QUE ESPERA O BLOCO PASSAR 

NINGUÉM FICA NA SOLIDÃO 

O BLOCO VAI TE LEVAR 

NINGUÉM FICA NA SOLIDÃO 

 

A VERDADE PROVA QUE O TEMPO É O SENHOR 

DOS DOIS DESTINOS, DOS DOIS DESTINOS 

E JÁ QUE PRA SER HOMEM TEM QUE TER 

A GRANDEZA DE UM MENINO, DE UM MENINO 

NO CORAÇÃO DE QUEM FAZ A GUERRA 

NASCERÁ UMA FLOR AMARELA 

COMO UM GIRASSOL 

COMO UM GIRASSOL 

COMO UM GIRASSOL AMARELO, AMARELO 

TODO DIA, TODA HORA, NA BATIDA DA 

EVOLUÇÃO 

A HARMONIA DO PASSISTA VAI ENCANTAR A 

AVENIDA 

E TODO O POVO VAI SORRIR, SORRIR, SORRIR 

E A FUNDIÇÃO, E A FUNDIÇÃO, OH 

 

A VERDADE PROVA QUE O TEMPO É O 

SENHOR 

DOS DOIS DESTINOS, DOS DOIS 

DESTINOS 

E JÁ QUE PRA SER HOMEM TEM QUE TER 

A GRANDEZA DE UM MENINO, DE UM 

MENINO 

NO CORAÇÃO DE QUEM FAZ A GUERRA 

NASCERÁ UMA FLOR AMARELA 

COMO UM GIRASSOL 

COMO UM GIRASSOL 

COMO UM GIRASSOL AMARELO, 

AMARELO 

COMO UM GIRASSOL 

COMO UM GIRASSOL AMARELO, 

AMARELO 

https://youtu.be/AjwuM-ZPUPI
https://www.google.com.br/search?sa=X&authuser=0&bih=635&biw=1366&hl=pt-BR&q=Cidade+Negra&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMw1sCypWsTK45yZkpiSquCXml6UCAAJFcO_HQAAAA&ved=2ahUKEwi82JWY8cLwAhU8HLkGHdPjDlwQMTAAegQIBBAD


         

 

 
5ª ATIVIDADE:  

VOCÊS SABIAM QUE GRANDE PARTE DO LIXO QUE PRODUZIMOS PODE SER RECICLADO? 

 

ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS ALGUNS MATERIAIS QUE PODEM SER RECICLADOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NA SUA CASA, VOCÊS SEPARAM O LIXO? 

______________________________________________ 

FORME UMA FRASE COM A PALAVRA LIXO: 

___________________________________________________________________________ 



         

 

 

6ª ATIVIDADE:  

OBSERVE A TABELA E VEJA O TEMPO DE DECOMPOSIÇÃO DE ALGUNS LIXOS NA NATUREZA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PODEMOS RECICLAR O LIXO E TRANSFORMÁ-LO EM COISAS NOVAS! ASSIM COLABORAMOS 

COM O MEIO AMBIENTE! 

VAMOS CONSTRUIR UM JOGO DA VELHA COM TAMPINHAS DE 

GARRAFA? 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 10 TAMPINHAS DE GARRAFA; 

 1 PEDAÇO DE PAPELÃO; 

 CANETINHA OU COLA COLORIDA; 

 RÉGUA; 

 TESOURA. 

MODO DE FAZER: 

RECORTE UM PEDAÇO DE PAPELÃO NAS MEDIDAS 15CM X 15CM. 

COM A CANETINHA, FAÇA A MARCAÇÃO NO PAPELÃO DE MODO QUE FORMEM-SE 9 
QUADRADOS. 

MARQUE 5 TAMPINHAS COM UM X E 5 TAMPINHAS COM UM O. VOCÊ PODERÁ MARCAR AS 
TAMPINHAS COM CANETINHA, OU SE PREFERIR, UTILIZAR COLA COLORIDA. 

COMO JOGAR: 

NO MODO BÁSICO DO JOGO, PARTICIPAM DUAS PESSOAS, QUE JOGAM ALTERNADAMENTE, 

PREENCHENDO CADA UM DOS ESPAÇOS VAZIOS. CADA PARTICIPANTE DEVE USAR UM 

SÍMBOLO (X OU O). VENCE O JOGADOR QUE CONSEGUIR FORMAR PRIMEIRO UMA LINHA COM 

TRÊS SÍMBOLOS IGUAIS, SEJA ELA NA HORIZONTAL, VERTICAL OU DIAGONAL. 



         

 

 

7ª ATIVIDADE:  

   VOCÊ ECONOMIZA ÁGUA NA SUA CASA? VEJA ALGUMAS DICAS: 

 

AGORA QUE VOCÊS APRENDERAM SOBRE O USO CONSCIENTE DA ÁGUA, QUE TAL 

GRAVAR UM VÍDEO? PEÇA A AJUDA DE ALGUM FAMILIAR E GRAVE UM VÍDEO 

CONTANTO TUDO O QUE VOCÊ ENTENDEU E O QUE VOCÊ PODE ENSINAR PARA AS 

OUTRAS PESSOAS, E ENVIE PARA NÓS, NO NOSSO WHATSAPP. 

 

A MAIOR PARTE DO NOSSO PLANETA É CONSTITUÍDO POR ÁGUA. CERCA DE 97%! 

MAS SOMENTE 3% DESSE TOTAL É ÁGUA DOCE E APENAS 0,01% SERVE PARA O CONSUMO HUMANO! 

POR ISSO, DEVEMOS USAR COM CUIDADO A ÁGUA, ECONOMIZANDO SEMPRE QUE POSSÍVEL! 



         

 

 

8ª ATIVIDADE:  
 

XIIIII... O CEBOLINHA RESOLVEU PESCAR JUSTO ONDE O CHICO BENTO ESTÁ SE 

REFRESCANDO. MAS OLHANDO AS DUAS IMAGENS, VOCÊS VÃO PERCEBER QUE 

ELAS NÃO SÃO IDÊNTICAS. PROCURE NA PRIMEIRA IMAGEM OS 7 ERROS QUE 

APARECEM. 

 

 

 



         

 

 

 

9ª ATIVIDADE:  

AS CRIANÇAS DA ESCOLA LANÇARAM UMA CAMPANHA PARA ECONOMIZAR ÁGUA, COM 

O OBJETIVO DE AJUDAR O MEIO AMBIENTE. 

OBSERVANDO OS VASILHAMES E SUAS MEDIDAS DE CAPACIDADE, COMPLETE 

COLOCANDO A QUANTIDADE ECONOMIZADA A CADA DIA. 

                    

LEGENDA QUANTIDADE 

 

GARRAFA A: 3 LITROS 

GARRAFA B: 2 LITROS 

GARRAFA C: 1 LITRO 

GARRAFA D: MEIO LITRO (500ML) 

 

 

QUAL O DIA DA SEMANA QUE TEVE A MAIOR QUANTIDADE DE ÁGUA ECONOMIZADA? 

 

 



         

 

 

 

10ª ATIVIDADE:  

CALCULANDO COM A TURMA DA MÔNICA 
 

NESTA PRÓXIMA ATIVIDADE, VOCÊS VÃO CONTAR A QUANTIDADE DE PESSOAS QUE 

ESTÃO EM VOLTA DO PLANETA E COMPLETAR OS QUADRADINHOS DE CADA 

OPERAÇÃO, E EM SEGUIDA, RESOLVER ESSAS OPERAÇÕES COLOCANDO O 

RESULTADO. 

OBS:PODE UTILIZAR O VERSO DA FOLHA PARA A MONTAGEM DAS OPERAÇÕES. 

 

 

 



         

 

 

 

PARA FINALIZARMOS ESTE PROJETO, VAMOS SUGERIR ALGUNS LINKS PARA SER 

ACESSADO, COMO VÍDEOS E MÚSICAS SOBRE O MEIO AMBIENTE, PARA VOCÊS 

CURTIREM COM A FAMÍLIA. 

 

 “TURMA DA MÔNICA – CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE (ACESSO EM 04/05/2021) 

 

 “TURMA DA MÔNICA – É PRECISO RECCLAR” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kPHJoieNLhk (ACESSO EM 04/05/2021) 

 

 SISTEMA CECRED APRESENTA: “FAMÍLIA SOUZA E O CONSUMO CONSCIENTE” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-SJQalRAng (ACESSO EM 04/05/2021) 

 

 MÚSICA PALAVRA CANTADA: “DE GOTINHA EM GOTINHA” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bkr1wS8D-6A (ACESSO EM 04/05/2021) 

 

 MÚSICA: “PLANETA ÁGUA” – CANTOR: GUILHERME ARANTES  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oPwnAq2xMUg (ACESSO EM 04/05/2021) 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE
https://www.youtube.com/watch?v=kPHJoieNLhk
https://www.youtube.com/watch?v=h-SJQalRAng
https://www.youtube.com/watch?v=bkr1wS8D-6A
https://www.youtube.com/watch?v=oPwnAq2xMUg

