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PROJETO AUTONOMIA E SAUDE

QUERIDO ALUNO!
VAMOS CONHECER A IMPORTANCIA DE CUIDAR DA SAUDE;
A HIGIENE CORPORAL E UM CONJUNTO QUE DEVEMOS TER COM NOSSO CORPO. E POR
MEIO DOS DESSES CUIDADOS QUE EVITAMOS UM MONTE DE DOENCAS E FICAMOS MAIS
FORTE E SAUDAVETIS.

ALUNO:

PROFESSOR(A):
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COM AJUDA DE UM FAMILIAR LEIA A LISTA ABAIXO:

o Beber aguafiltrada;
o Tomar banho todos os dias:
o Escovar os dentes;

o Lavar as maos;
o Cuidar dos cabelos;
o Andar calcado;
o Cortar as unhas.

CONVERSE:

ESTOU REALIZANDO A HIGIENE CORRETAMENTE?
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TREINE EM CASA A MANEIRA CORRETA DE LAVAR AS MAOS
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PINTE OS OBJETOS DE HIGIENE CORPORAL:
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COM O LAPIS DE COR MARQUE O CAMINHO QUE NAO DEIXA A CARIE CHEGAR ATE
SEUS DENTES
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NOSSO PAiS RECEBEU A VISITA MUITO INDESEJADA, DE UM VIAJANTE CHAMADO
CORONAVIRUS, coONHECIDO COMO covID 19

A COVID - 19 E UMA DOENGA RESPIRATORIA NOVA, FOI IDENTIFICADA PELA
PRIMEIRA VEZ NA CIDADE DE WUHAN, NA CHINA. ATUALMENTE A TRANSMISSAO
OCORRE PELO CONTATO DIRETO ENTRE AS PESSOAS.

PARA SE PROTEGER SIGA ESSAS ORIENTACOES

C&RONAVIRUS

LAVE AS MAOS
COM AGUA E SABAO
OU USE ALCOOL GEL

EVITE LOCAIS
t COM AGLOMERAGAO
DE PESSOAS

Uriizs s S
DESCARTAVEL

PARA HIGIENE NASAL

aﬁt. CUBRA O NARIZ E A
= BOCA AO TOSSIR E
- ESPIRRAR

EVITE TOCAR NOS
OLHOS, NARIZ E BOCA
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VAMOS BRINCAR DE QUEBRA CABECA?
RECORTE OS PONTILHADOS E DEPOIS COLE AS PARTES MONTANDO A FIGURA.
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COM AUXILIO DA FAMILIA ESCREVA O NOME DAS FIGURAS NO QUADRADINHO
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VAMOS CANTAR COM A TURMA DA MONICA?

SEM ABRAGO, SEM
BEIJINHO SEM APERTO
DE MAOS!

NAO E DESPREZO, E
APENAS PROTECAO!

SEM ABRACO, SEM
BEIJINHO SEM APERTO
DE MAO!

NAO E DESPREZO, E
APENAS PROTECAO!

CONTRA ESSA GRIPE,
QUE ACABOU DE

CHEGAR.

E COM ESSA GRIPE NAO
SE DEVE VACILAR.

AIPUER T

MUSICA DISPONIVEL EM:

https://youtu.be/H5DfCJA24aQ



https://youtu.be/H5DfCJA24aQ
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