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OBSERVE COM ATENÇÃO AS IMAGENS



PINTE A PIRÂMIDE ALIMENTAR CONFORME AS CORES QUE DEFINEM CADA
PARTE DELA SEGUINDO AS CORES DA PIRÂMIDE COLORIDA.











Banho nos Pés

Itens Necessários:

1 Bacia ou balde que caiba os pés imersos na água
1 Colher de sopa de Sal
Ou
2 Sache de Chá de relaxante (Camomila, Erva do doce ou de sua preferência)
Água - Utilizar a quantidade necessária para deixar os pés debaixo dela.

Atenção: Se a sua pele estiver cortada, com bolhas ou com qualquer outra lesão,
saiba que o sal irá fazer com que a ferida arda. E isso pode ser muito incomodo
para algumas pessoas. Por isso, se estiver com a pele cortada, faça o escalda-pés
sem o sal.

Como preparar:

Com ajuda de um familiar esquentar água ou pegar do chuveiro e prepará-la no
recipiente escolhido de maneira que ela fique morna e que possa pôr os pés,
depositar na água o sal ou o chá de sua preferência e imergir os pés deixando-os
descansar de 10 a 15 minutos no máximo. Depois tirar os pés da água secá-los e
relaxar um pouco ouvindo uma música calma que o ajudará a diminuir suas tensões.
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