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SALA VIVENCIAS PEDAGOGICAS I

HIGIENE E SAUDE

NOME DO PROFESSOR:
NOME DO (A) ALUNO(A):

COM AJUDA DA FAMILIA LEIA A LISTA.

QHdbiTos de higiehe para
conservar a Salde.

o Beber agua filtrada;

o Tomar banho todos os dias;
o Escovar os dentes;
o Lavar as maos;

o Cuidar dos cabelos;
o Andar calcado;
o Cortar as unhas.
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CONVERSE COM SUA FAMILIA SOBRE A REALIZAGCAO DA HIGIENE.
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USE GIZ DE CERA OU LAPIS DE COR E LEVE O PRODUTO DE HIGIENE ATE A CRIANCA.
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O CEBOLINHA ADORA TOMAR BANHO! PINTE OS PRODUTOS DE HIGIENE QUE ELE USA.
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COMPLETE O CABO DA ESCOVA DENTAL LIGANDO OS NUMEROS DE 1 A 9.
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CIRCULE OS PRODUTOS DE HIGIENE.
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NOSSO PAIS RECEBEU A VISITA MUITO INDESEJADA, DE UM VIRUS CHAMADO
CORONAVIRUS, TRAZENDO A DOENGA CONHECIDA COMO COVID 19;
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PARA SE PROTEGER SIGA ESSAS ORIENTACOES



* CORONAVIRUS
PRINCIPAIS SINTOMAS

FEEBRE CORIZA
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DOR DE DIFICULDADE DOR DE
GARGANTA PARA RESPIRAR CABEGCA

A @

DICAS PARA SE PROTEGER
DO CORONAVIRUS
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LAVAR AS MAOS COBRIR NARIZ E BOCA

COM AGUA E SABAD QUANDO FOR ESPIRRAR USADOS NA LIXEIRA
MANTER DISTANCIA NAC TOCAR OS OLHOS
S0OCIAL

VAMOS TREINAR A HIGIENIZAGAO DAS NOSSAS MAOS?
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APONTE A CENA QUE MOSTRA UMA DAS FORMAS DE PREVENCAO A COVID-19
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CONFECCIONE UMA MAO COM UNHAS GRANDES PARA CORTAR . SIGA O MODELO.




