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5º anos - Educação Física 
 
  

Data:   25 a 29/10/2021. 
                                            

 

Atividade: CAÇA AO TESOURO 

Recursos/ Materiais: LAPIS E PAPEL 

O que envolve essa atividade: JOGO DA CULTURA POPULAR DE ESCONDER.  

Como Jogar? 

Essa brincadeira pode ser feita por 2 ou mais pessoas e pode ser realizada por toda a 
casa. Escolha um objeto como “tesouro” para ser escondido. Distribua quantas pistas 
quiser por toda a casa.  A criança deverá ler as dicas das pistas, sendo que uma pista 
vai levar a outras pistas até que se indique na última pista o objeto que está escondido. 
As pistas devem ser as mais diversas possíveis como: dar 3 passos para a esquerda, 2 
passos para a direita, subir em cima de algum objeto, abaixar, ou indicando qualquer 
local da casa ou dentro de alguma coisa etc. 
Use a criatividade! 
O objetivo é que a criança chegue até o tesouro.  
 
               
Atividade adaptada à pessoa com deficiência: As adaptações para essa brincadeira, 

poderão ser feitas conforme a necessidade individual dos estudantes e deve contar com 

o auxílio dos familiares.  

Forma de registro: 

O registro deverá ser feito conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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