
 

Faixa etária ou ano: 4º ano – Educação Física  
  

   

  

Data: 31/05 à 04/06/2021  

   

Atividade: Quadrado mágico 
 
Materiais: giz ou fita adesiva para marcar o chão. 

   Jogo simples de adaptar, precisa de giz ou fita adesiva para marcar o chão ou 
pode ser feito em uma folha de papel. As peças podem ser qualquer objeto, 
desde que todos da mesma coluna sejam iguais (copos coloridos, tampinhas 
coloridas ou pintar as cores num papel. 
 
Início: Dispor as peças aleatoriamente (não precisa ser nesta sequência), 
deixando uma peça de cada cor para fora do quadrado, para determinar a cor 
da coluna. 
Obs.: Uma das cores terá uma peça a menos e um espaço ficará vazio, o 
mesmo será usado para a movimentação das peças 
 

 
 
O objetivo é alinhar todas as cores conforme o modelo abaixo; podendo mover 
uma peça por vez na horizontal ou vertical. 
 

 
 
 



 
     Variação: organize dois jogos iguais a este e então duas pessoas competem 
ao mesmo tempo, quem organizar as cores primeiro vence ou usando apenas 
um jogo, sendo cronometrado o tempo que cada um leva para organizar as 
peças, quem fizer em menos tempo ganha. 
   
Caso haja alguma dúvida acesse o link abaixo.  
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/2582085687531
43/ 
 
 
 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência:   

A atividade pode ser realizada com o aluno conforme o grau de necessidade 

especiais e suas limitações, acompanhado de um adulto que irá orientá-lo e 

estimulá-lo.  

  

Forma de registro:   

O registro será feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, vídeo, 
materiais confeccionados, registro, escrito ou desenho da atividade proposta), a 
ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar.  

  

Dúvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte no link/endereço que 
segue: 
 
 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-
UqjM00/viewform?edit_requested=true  
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