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Atividade:                           GOL A GOL 
 

O que envolve essa atividade: 

 

O Gol a Gol com TAMPINHAS (botões, bolinhas de gude e etc...) é 

simples e muito divertido! 

 

Imagem 1 – O espaço do Jogo “Gol a Gol”.  

Forma de Jogar 

Desenhar um “campo” espaço para brincar de “gol a gol”, ver 

imagem 1. O campo pode ser desenhando no chão, com giz, pedaço de tijolo 

ou demarcado com fita adesiva (ou outras adaptações possiveis).   

O Gol a Gol é um jogo para dois (duas) participantes, onde cada um 

(uma) de seus (suas) jogadores (as) deverá empurrar a bola (tampinhas, 

bolinha de gude, botões, bolinhas de papel e etc...) tentando marcar gols em 

seus (suas) adversários (as). Alternadamente e, após decidir quem irá começar 

o jogo, cada participante deve tentar fazer os gols. Vence quem conseguir fazer 

mais gols.  

 



 

Referências: 
 
SANTOS, Gisele. Jogos tradicionais e a Educação Física. Londrina: Eduel, 2012. 

*Todas as imagens e também as produções textuais foram produzidas pelos/as 
autores/as da proposta. 
 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência 
 

Aumentar o tamanho do espaço, das peças (bolinhas, tampinhas e 

etc...) e também ajustar os níveis de altura e a distância entre a superficie 

onde será posicionado o jogo e a posição do (a) jogador (a), pode ajudar nas 

adaptações que facilitarão as condições práticas do Gol a Gol.   

 

Forma de registro: 
 
O registro deverá ser feito de forma mais viável para o/a estudante e sua 
família (foto, vídeo, escrito, ou desenho da atividade propostas) e ser 
entregue/enviado conforme combinado com a Unidade de Ensino. 

Dúvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte no link/endereço que 
segue: 
 
 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-
UqjM00/viewform?edit_requested=true 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

