Faixa etaria ou ano:

2° ANOS - EDUCACAO FiSICA

Data:

7 all dejunho de 2021

Atividade: Jogo Swingball ( jogo com raquetes)

Objetivo do jogo:
E rebater a bola amarrada em uma aste pendurada como um pendulo para o
adversario com a raquete, como no desenho abaixo.
Pode-se jogar com 1 ou 2 pessoas.

Materiais

*2 raquetes que podem ser de ténis de mesa ou confeccionada com papelao;

*1 bolinha que pode ser feita de papel envolvida em uma sacolinha de plastico
*2 metros de barbante .

Segue o desenho abaixo

A bolinha deve ser pendura em um area aberta livre de obstaculos que impeca
a bolinha de ser rebatida.

Desenvolve : *Equilibrio
*Forca nas pernas e bracos
*Raciocinio e reacao rapida
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Forma de registro:

O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia (foto,
video, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e ser entregue no

retorno as aulas.

Duvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte no link/endereco que
segue:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQ XOflfcQ -
ze4Rwb6t50-UqjM00/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-%20%20%20%20%20%20%20%20%20ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-%20%20%20%20%20%20%20%20%20ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true




