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OLÁ, QUERIDOS ALUNOS!! Trago mais uma atividade bem bacana e divertida. 

O nosso desafio, será o: “Desafio do tabuleiro de exercícios físicos” 

Assim como um jogo de tabuleiro convencional, vocês irão precisar imprimir, ou copiar em uma 

folha de papel o tabuleiro (em anexo), ter um dado, um marcador para simbolizar cada 

jogador, uma toalha ou colchão e estar de tênis para não correr o risco de se machucar. 

O jogo pode ser jogado sozinho ou em quantos jogadores quiserem. 

O objetivo da atividade é se mexer, brincando!! 

Boa diversão á todos! 

 

OBS: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua 

família, em foto, vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta e 

ser entregue pelo canal de contato de sua turma. 
 

 

Referência: Livro: Recriando Jogos e Brincadeiras – Leandro Fonseca 

 

 

 

 



 


