
Faixa etária ou ano:   

4º anos – EDUCAÇÃO FÍSICA 
  
Data:  

14 a 18 de junho de 2021 
  

 

Atividade: BRINCADEIRA DE ESTOURAR A BEXIGA 

Recursos/Materiais: Bexigas ou sacolinhas plásticas e barbante. 

 

O que envolve essa atividade: 

Essa atividade, é a brincadeira de estourar a bexiga, ela é jogada com dois ou 

mais jogadores. Para brincar, precisamos encher a bexiga ou o saquinho 

plástico e amarrar no tornozelo e de um espaço Ex: abrigo, quarto, sala, quintal 

etc... sem objetos no espaço a ser utilizado. O objetivo dessa brincadeira é 

você estourar a bexiga de adversário e proteger a sua. Vence o jogo quem 

estourar a bexiga do adversário primeiro e proteger a sua bexiga. 

OBS: Utilize um sapato fechado, para proteger os seus pés! 

 

 
 
  
Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Essa atividade irá desenvolver a coordenação motoras, o processo cognitivo 

o afetivo e sua sociabilização com outras crianças. Para o cadeirante, com 

ajuda de um adulto, deve senta-lo no chão para brincar com o jogo. Caso 

haja necessidade, um adulto poderá auxiliar no desenvolvimento da mesma. 



Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família 

(foto, vídeo ou registo escrito ou desenho da atividade proposta. 

 

Dúvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte aqui: 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-

ze4Rwb6t5o UqjM00/viewform?edit_requested=tru 

 

 


