
Faixa etária ou ano:   

 3º anos - Educação Física 
  
Data:  

14 a 18 de junho de 2021 
 
  

 

Atividade: MOVIMENTOS BÁSICOS DA GINÁSTICA 

 

Recursos/Materiais: cartões de movimentos disponibilizados abaixo. 
 

Como Jogar? (ou Como Brincar?)  

Os alunos deverão tentar reproduzir corporalmente os movimentos da ginástica 

desenhados nos cartões de movimento. 

 



 

 

 



Referências: https://www.youtube.com/watch?v=gfRgQGqXBQc. Data de acesso: 02 

de junho de 2021. 
 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: O aluno com deficiência visual 

deverá ter a ajuda de um responsável para falar como é o movimento à ser realizado. 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e 

sua família, em foto, vídeo, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da 

atividade proposta e ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre a atividade, pergunte aqui: 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit 
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