
Faixa etária ou ano:   

 3º anos - Educação Física 
  
Data:  

28 de junho a 02 de julho de 2021 
  

 

Atividade: ACERTE O ALVO 

 

Recursos/Materiais: Duas tampinhas plásticas e material para demarcação (fita 

adesiva/lápis/giz) 
 

O que envolve essa atividade: Essa atividade como o próprio nome diz, consiste em 

acertar a tampinha plástica no local demarcado. 

Como Jogar? (ou Como Brincar?)  

Para realizar a atividade será necessário demarcar dois espaços, preferencialmente 

de tamanhos diferentes, e posicionar a tampinha a aproximadamente 1,5m de 

distância destes locais. 

Depois de realizar as marcações e posicionar a tampinha, o participante deverá lançar 

a tampinha em direção a marcação, tentando fazer com que a tampinha fique dentro 

do espaço demarcado. 

Para facilitar o entendimento, acesse o vídeo abaixo. 

https://youtu.be/vZDtSxKs_vI 

 

Referências:  

Disponível em https://youtu.be/vZDtSxKs_vI.  Acesso em 08 de junho de 2021. 
 
Atividade adaptada à pessoa com deficiência: A atividade já é adaptada, não 

necessitando de adaptações, porém caso necessário as demarcações podem ser 

feitas com fitas para facilitar aos alunos com baixa ou sem visão. 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e 

sua família, em foto, vídeo, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da 

atividade proposta e ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte no link/endereço que segue: 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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