
 

Faixa etária ou ano: 2º ANOS –  EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 

Data: 
                     28 de Junho a 02 de Julho de 2021 

 
Atividade:                           GOALBALL 
 

O que envolve essa atividade: 

O Goalball é uma modalidade esportiva praticada por pessoas com 

deficiência visual. Esta modalidade esportiva faz parte do conjunto de 

modalidades que estão em disputa dentro das edições dos Jogos 

Paraolímpicos.    

Imagem 1 – Possibilidades para a organização do Goalball 

Forma de Jogar 

O Goalball é um jogo que pode ser disputado entre dois ou mais 

participantes (oficialmente são três atletas para cada equipe), onde cada um de 

seus jogadores deverá jogar alternadamente (um de cada vez) uma bola 

(bolas, bola de meia, bola de papel e etc...), utilizando as mãos para tentar 

marcar os gols da sua equipe e defender os gols da equipe adversária.   

O gol acontece quando a bola arremessada (rasteira) passa pelo 

jogador que está defendendo as balizas (cones, garrafas pets, chinelos e 

etc....).  

Vence a partida de Goalball a equipe (jogador) que conseguir 

marcar mais gols durante o tempo determinado para o jogo. 



O campo de jogo poderá ser confeccionado de forma muito simples, 

no chão, com giz ou tijolo, basta observar a imagem acima (ver imagem 1). 

 

 

Referências: 

 
Confederação Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV), site: 
www.cbdv.org.br. Acesso em 09/06/2021 às 16:58 horas. 

*Todas as imagens e também as produções textuais foram produzidas pelos/as 
autores/as da proposta. 
 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência 
 

Caso não seja possivel organizar o Goalball dentro das condições 

sugeridas nesta proposta. Desenhar o campo de jogo em espaço reduzido e 

realizar o jogo utilizando outras condições e materiais, como:  

• Dedos indicadores como “jogadores (as)”; 

• Tampinhas como “bola”;  

• Caixas pequenas (de sapato ou outras) como “balizas”. 

                 Assim, empurando ou petelecando a tampinha, os (as) jogadores 

(as) tentam fazer os gols para vencer a partida.       

 

Forma de registro: 
 
O registro deverá ser feito de forma mais viável para o/a estudante e sua 
família (foto, vídeo, escrito, ou desenho da atividade propostas) e ser 
entregue/enviado conforme combinado com a Unidade de Ensino. 

 

 Dúvidas sobre a atividade, pergunte aqui: 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-
UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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