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 3º anos - Educação Física 
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02 a 06 de agosto de 2021 
 
 

 

 

Atividade: Brincadeira da Estátua  

 

Recursos/Materiais: Mínimo dois participantes, um aparelho de som para colocar 

uma música ou um adulto para cantar. 

 

O que envolve essa atividade: Habilidade motora, concentração, tempo de reação, 

criatividade.  

Como Jogar? (ou Como Brincar?)  

Na brincadeira da estátua é preciso dançar e parar quando a música acabar. As 

pessoas se posicionam de forma aleatória e dançam ao som da música, mas quando 

a mesma for parada, os participantes não podem se mexer mais, permanecendo na 

forma como estavam no momento em que a música parou. 

Assista ao vídeo para entender melhor como brincar: 

https://www.youtube.com/watch?v=Adyzlg1sYmo 

Referências:  

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=Adyzlg1sYmo 

Data de acesso 12/07/2021 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: Esta atividade poderá ser adaptada 

de acordo com a característica do tipo de deficiência do aluno e com o apoio de um 

adulto que irá auxiliá-lo.  

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e 

sua família, em foto, vídeo, materiais confeccionados, registro escrito ou desenhado 

da atividade proposta e ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre a atividade, pergunte aqui: 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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