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Atividade: Bolinhas ao Alvo 
 
 
 
O que envolve essa atividade: Coordenação motora , atenção. 
 
 
 
Materiais 
 

 
 
-  1 bandeja de ovos vazia  
-  Bolinhas de papel  ou bolihas de gude 

   
 
 
1- Pintar cada espaço da bandeja de 2 cores diferentes intercalando as cores. 
2- A quantidade de bolinhas será de acordo com a quantidade de espaços que a bandeja 

tiver. Como no desenho abaixo. 
 
 
 
 
 
Desenvolvimento  da atividade 
 
Ficar a uma distância determinada (2 metros ) da bandeja que pode ficar em uma mesa 
ou no chão. 
A criança deve lançar a bolinha na bandeja tentando acertar os espaços da bandeja. 
A área pintada será de 2 pontos a não pintada 1 ponto. 
Quem fizer o maior numero de pontos vencerá o jogo. 
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Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-                
UqjM00/viewform?edit_requested=true 
                                      
 
  
 

 

 Referências: Jogos Educativos -https://pint soniarochafernandes . 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Nas atividades os alunos irão precisar de auxilio e supervisão de um adulto para o preparo e 

posicionamento da brincadeira, para o caso de dificuldade para segurar objetos, movê-los ou 

segurá-los. 

Forma de registro: 
O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família, em foto, vídeo, materiais 

confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade proposta e ser entregue conforme 

combinado com a Unidade Escolar. 
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