
 Faixa etária ou ano: 
 

2º ANOS – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Data: 
 

               09 a 13 de Agosto de  2021 
 
 

 
 

Atividade:  Barangandã 

Objetivo do  jogo :  
 
É um brinquedo de origem africana, composto por varias fitas coloridas pendentes 
em uma aste de barbante. O objetivo é envolver o corpo e coordenação motora . 
  
 

 
  Materiais :  - 2 metro de barbante 

                      - Papel ( jornal, revista )  

                      - papel crepon de diversas cores ou fitas de TNT 

                      - Tesoura sem ponta 

                      -  Fita adesiva 

 
 
Desenvolve : 

• Estimula a criatividade  

• Coordenação motora 

• Percepção visual 

• Movimentos de dança e ginástica 

• Habiblidade motora 
                          
                         
                 
Como brincar : Segurar em uma das pontas do barbante e girar , o efeito visual  
atrai e diverte.É possivel usar-la em danças, expressões corporais e atividades 
fisicas. 
 
Como fazer o brinquedo? 
1- Corte tiras de papel crepon coloridos ou TNT ( 50 a 60 cm) 
2- Dobre algumas folhas de revistas ou jornal  como no desenho abaixo 
3- Amarre o jornal com barbante,deixando um pedaço do barbante longo de 40 

a 50 cm . 
4- Observe o desenho abaixo. 
 
 
 

    



 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

Forma de registro: 

 
O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, 

vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e ser       entregue no 

retorno às aulas. 

 
Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 
 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-
UqjM00/viewform?edit_requested=true 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true


 


