
Faixa etária ou ano: 4º ano – Educação Física 

Data: 23-08-2021 a 27-08-2021 

Atividade: Bilboquê 
 

Material: Uma garrafa pet, barbante, papel, tesoura sem ponta. 

O Bilboquê é um brinquedo muito antigo, encontrado em diferentes países, 
como Japão, Mexico, Estados Unidos e França. Segundo pesquisadores, 
bilboquê é uma palavra de origem francesa. 

 

Bilboquê, é um brinquedo antigo que consiste em uma esfera de madeira ou de 
forma semelhante. 

 

 

Vamos construir o bilboquê com garrafa pet. 
 

 

O que envolve essa atividade: 
 

-Desenvolvimento da motricidade e capacidade de percepção e reflexo. 

No espaço mais adequado que vocês têm em sua casa! 

1- Corte a parte de cima da garrafa pet. 
2- Corta um pedaço de barbante. 
3- Amasse o papel em uma das pontas do barbante. 
4- Com a outra ponta do barbante amarre ou passa em volta do bico da 

garrafa pet e rosquear. 
5- Agora é só começar jogar (tentando acertar a bolinha de papel dentro da 

parte que foi corta da garrafa pet). 

 
Assista ao video desta atividade clicando aqui: 

https://www.youtube.com/watch?v=dnzLFieoRtQ 

http://www.youtube.com/watch?v=dnzLFieoRtQ


Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 
 

A atividade pode ser realizada com o aluno conforme o grau de necessidades 
especiais. 

Alguém da família pode ajudar na atividade. 

Comunique-se sempre com ele, fazendo com que participe das atividades. 

Sempre é aconselhado a presença de uma pessoa responsável próxima. 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno 
e sua família (foto, vídeo, registro escrito ou desenho da atividade proposta) e ser 
entregue conforme combinado com a unidade escolar. 

 
 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_ze4Rwb6t5oUqj 

M00/viewform?edit_requested=true 
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