
Faixa etária ou ano:   

 3º anos - Educação Física 
  
Data:  

23 a 27 de agosto de 2021 
  

 

Atividade: AMARELINHA 

 

Recursos/Materiais: Material para marcar o solo (giz, fita adesiva ou adaptações) e 

uma pequena pedra. 

O que envolve essa atividade: Brincadeira popular conhecida como Amarelinha 

                          

Como Jogar? (ou Como Brincar?)  

A atividade consiste em jogar uma pedra (ou outro pequeno objeto), em uma das 

casas numeradas e, a seguir, percorrer, pulando com uma perna só em cada casa, 

percorrendo todo o caminho demarcado sem pisar na casa marcada com a pedra, e 

recolher a pedra na volta ao ponto inicial. 

Para facilitar o entendimento, acesse o vídeo abaixo. 

Na primeira metade do vídeo teremos o histórico da “amarelinha”, se preferir ir direto 

para a atividade, posicione o vídeo para iniciar no minuto 1:40” 

 

Disponível em https://www.youtube.com/watch?v=Y1LwXMSdh4k   

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: A atividade pode ser adaptada com 

espaços maiores para quem possui dificuldade ou até mesmo percorrer os espaços 

sem lançar a pedra nas casas para facilitar o deslocamento 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e 

sua família, em foto, vídeo, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da 

atividade proposta e ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre a atividade, pergunte aqui: 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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