Faixa etaria ou ano:
3° anos - Educacao Fisica

Data:
30 de agosto a 03 de setembro de 2021

Atividade: EDUCACAO FISICA ADAPTADA — FUTEBOL CEGO

Objetivos: Interacao, diversao, ludicidade, importancia da inclusao e aprendizagem.

Recursos: Uma bola, uma cadeira, uma sacola plastica (pode ser de supermercado) e

uma venda

Como jogar: Este jogo devera ser jogado em dupla.

Colocar a bola dentro do saco plastico e amatrrar.

Uma crianga com venda e outra sem. A crianca com venda, sera um jogador cego € o
outro sera o guia. Colocar a bola distante da cadeira (qQue sera o gol).

O Guia deveréa dar os comandos (passos para frente, para direita, para esquerda, chutar
reto etc.) para auxiliar seu amigo.

O jogador cego com o auxilio do seu guia, devera percorrer a distancia até a cadeira e
tentara fazer o gol. O gol sO sera considerado quando a bola passar embaixo das pernas
da cadeira.

Apds a tentativa, muda as fun¢des, quem era o jogador cego, sera o guia e vice-versa.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/futebol-para-cegos.htm

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia: Atividade ja adaptada, ndo havendo

necessidade de ajustes.

Forma de registro: O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua
familia (foto, desenho, registro escrito ou video). A ser entregue conforme combinado

com a Unidade Escolar.

Duvidas sobre a atividade, pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1IwuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -ze4Rwh6t50-

UqgjMOO0/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

