Faixa etaria ou ano:

2° ANOS - ENSINO FUNDAMENTAL | = CICLO |

Data:

30 de agosto a 03 de setembro de 2021

Atividade: Zigue- zague

Objetivo da Atividade :

Habilidade de correr com as mudancas deposi¢cdes e direcdes entre 0s cones
(garrafs pet)

Materiais : 5 garrafas pets ( encher com areia ou 4gua cada uma delas)
1 bola

Desenvolve :

Coordenacdo motora
Atencao

Habiblidade motora
Criatividade
Equilibrio

Tempo de reagcao

Desevolvimento a atividade:

Iniciar a atividade ao comando de um adulto *Vai*,
1° - A crianca deve correr realizando zigue zague entre as garrafas
posicionadas no chao, indo e voltando.
2° - A crianca deve ir quicando a bola realizando o zigue zague, indo e
voltando;

3° - A crianca deve ir tocando a bola com os pés realizando o zigue zague
indo e voltando.

4°- Se for cadeirante seguir com a cadeira em zigue zague como no desenho
abaixo.

5° - Se for deficiente auditivo o adulto devera fazer uma demosntracao
6° -Se for deficiente visual o adulto devera orientar verbalmente e auxiliar a
crianca.
7° - Se for deficente intelectual ou down o adulto devera demonstrar a atividade
e dar as informacdes mas lentamente.




Observacgéo:
Essa atividade pode ser feita por cadeirantes, por deficiente visual e

auditivo,intelectual, autista e sidrome de down. Sempre acompanhado de um
adulto para orientar, a evolugdo da atividade vai depender do grau de

desenvolviemto da crianga.

A posigéo das garrafas podem ser modificadas de acordo com a criatividade.

Observem o desenho abaixo:




Forma de registro:

O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia (foto,
video, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e ser entregue no

retorno as aulas.

Duvidas sobre esta atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -ze4Rwb6t50-

UqgjMO0O0/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true




