Faixa etaria ou ano: 2° ANOS — EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Data:
06 a 10 de setembro de 2021

Atividade: BOCHA ADAPTADA - BOCHABOL

O que envolve essa atividade:
O Jogo de Bocha adaptada, ou “Bochabol” é simples e divertido, esse

jogo foi inspirado no Jogo de Bocha tradicional.

BOCHAADAPTADA - BOCHABOL

Objeto ou Bola Alvo
“Bocha”

Imagem 1 — A Bocha adaptada ou Bochabol

Forma de Jogar

O Bochabol é um jogo para um, dois ou mais participantes, onde cada
jogador deve langar arremessar ou chutar, respeitando os limites e necessidades
especiais de cada jogador, uma bola (bolas diversas... bola de meia, bola de
papel, bolinha de gude e etc...) tentando deixa-la 0 mais préximo possivel do
objeto alvo ou bola “bocha” (ver imagem 1).

O campo (espaco para jogar) podera ser confeccionado de forma muito
simples, no chdo (com fita, giz ou tijolo), basta copiar a imagem acima (ver
imagem 1). Quem conseguir deixar a bola lancada, arremessada ou chutada,

mais perto do alvo ou “bocha” sera o vencedor.




Referéncia:
Jogos educativos: estrutura e organizagao da pratica / Adriano José Rossetto Junior...[et
al.] — 5.ed.. — S&o Paulo : Phorte, 2009.

*Todas as imagens e também as producdes textuais foram produzidas pelos/as
autores/as da proposta.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia

Em caso de maiores dificuldades, limitagBes fisicas que possam
dificultar os gestos e objetivos sugeridos na proposta, dividir o campo (espaco
de jogo) em espacos demarcados com pontos (ver imagem 1, ndo utilizando a
bola alvo ou “bocha”). Vence quem conseguir lancar, arremessar ou chutar a
bola dentro da marca com mais pontos.

Outras sugestdes seriam:

e Apoiar ou facilitar as condicbes (gestos) de lancar,
arremessar ou chutar;

e Ajustar os niveis de altura e a distancia entre a superficie
onde sera realizado o jogo, e também, o posicionamento do
jogador, outras adaptacdes, que facilitardo as condigOes
praticas do Jogo.

Forma de registro:

O registro devera ser feito de forma mais viavel para o estudante e sua familia
(foto, video, escrito, ou desenho da atividade propostas) e ser entregue
conforme combinado com a Unidade de Ensino.

Duavidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/IwuKaDjRA3HpfZiisQOXOflfcQ -ze4Rwh6t50-
UqjMO00/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

