
Faixa etária ou ano:   

5º anos - Educação Física 
  
Data:  

27/09 a 01 de outubro 2021 
  

 

Atividade: Jogo da Memória com Tampinhas  

 

Recursos/Materiais: 20 tampinhas iguais, papel, tesoura, cola e caneta ou lápis 

colorido.  
 

O que envolve essa atividade: atenção, memorização, percepção. 

Como Jogar? (ou Como Brincar?)  

Desenvolvimento: Junta-se ou compra-se 20 tampinhas iguais. Recorta-se 20 bolinhas 

de papel que caibam no fundo das tampinhas do lado de dentro. Pode-se desenhar 

imagens ou colocar números nos papéis e colar no fundo das tampinhas. Essas 

imagens ou números tem que ser em duplicidade (2 imagens iguais ou 2 números iguais 

para que possa fazer os pares). Ao jogar em 2 pessoas, mistura-se as tampinhas viradas 

para baixo de modo que não se veja as figuras ou números. Um começa virando a 

tampinha e vira outra para ver se consegue achar o par igual. Não conseguindo virar 

novamente as tampinhas para que seja jogado pelo outro. Assim que achar o par igual, 

recolher essas 2 tampinhas e repetir a jogada até errar voltando para o outro jogar 

novamente. Ao final vence quem achar mais pares de tampinhas que o outro. Se jogar 

individual, pode-se marcar tempo pra ver se melhora o desempenho em achar os pares 

dessas tampinhas.  

Regras: deixar as tampinhas no mesmo lugar e não virar mais que uma tampinha por 

vez.  

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: Desenvolvimento: coloca-se 2 objetos iguais 

(colheres, copos, garfos, etc.) e o aluno com deficiência visual pode procurar com o tato os objetos iguais 

até achar todos os pares.   

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua 

família, em foto, vídeo, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da 

atividade proposta e ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true


 

 


