
Faixa etária ou ano:   

 3º anos - Educação Física 
  
Data:  

11 a 15 de outubro de 2021 
  

 

Tema: Jogos e Brincadeiras – Jogos e brincadeiras de matriz africana 

Atividade: LABIRINTO  

 
Recursos/Materiais: Uma folha, lápis, duas tampinhas, fita crepe. 

O que envolve essa atividade: A brincadeira do Labirinto é originária de Moçambique e 

possui uma dinâmica simples. Essa atividade trabalha tempo de reação, atenção, 

concentração 

Como Jogar? (ou Como Brincar?) 

Dois jogadores colocam-se de frente um para o outro. Na aresta inicial do labirinto, são 

colocadas duas tampinhas de cores diferentes, sendo uma de cada jogador. Para avançar 

pelo caminho, os jogadores tiram par ou ímpar ou joquempô e o vencedor de cada rodada 

avança para a posição seguinte. Isso se repete várias vezes e quem chegar ao final primeiro 

ganha a partida. 

 

Variação: Para começar é preciso que se faça um desenho do labirinto no chão. Os 

jogadores iniciam o jogo na primeira extremidade do desenho (b). Para seguir em frente tira-

se par ou ímpar repetidas vezes. Toda vez que um jogador ganhar ele segue para a 

extremidade à frente. O jogador que chegar na última extremidade primeiro (d), vence a 

partida.    

 

 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000000811/0000008192.jpg


Para entender melhor a atividade acesse os links abaixo:  

https://www.youtube.com/watch?v=TjKeYFx9MAc 

https://www.youtube.com/watch?v=Pz8gJbW3W3Q 

 

Referências:  

Disponível em https://www.youtube.com/watch?v=TjKeYFx9MAc 

https://www.youtube.com/watch?v=Pz8gJbW3W3Q 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22256. Acesso em: 15 de 

setembro de 2021. 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: Para a criança com deficiência visual fazer 

o jogo em alto relevo com fita adesiva e barbante, e usar duas peças diferentes (uma 

pedrinha e uma tampinha). 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua 

família, em foto, vídeo, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade 

proposta e ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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