
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEB INTERLAGOS  
Professoras: Andrea, Maiara, Fátima, Miriam, Elisana. 
Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 
Semana de: 17 a 21/05/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do prof.º, através do Google Meet, o Power Point, 
Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de vídeo pelo WhatsApp. ” 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-Feira 

Data: 17/05/2021 

Leitura: O que é um amigo - Maria Cardoso e Monica Dias. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
 
Português: Fazer o cabeçalho, leitura da fábula: O Leão e o Ratinho, completar as vogais nas palavras que aparecem 
no texto. Escrever uma palavra para cada sílaba da família do L. Fazer atividades do Livro de Português: págs. 22 
a 27. 
 
Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Blog educacional. 
 

Terça-Feira 

Data:18/05/2021 

Leitura: Amizade custa pouco!...  - Gessy Carísio De Paula (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
 
Português: Receitinhas de A a Z: Limonada Suíça, copiar, ler e destacar a letra L.  
 
Matemática:  Resolver a situação problema desenhando os limões e os copos de limonada. Fazer atividades do 
Livro de Matemática págs. 12 a 17.  
 
Geografia: Aniversário de Hortolândia: desenhar parte que mais gosta na cidade. 
  



ANEXO II 
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Quarta-Feira 

Data: 19/05/2021 

FERIADO 
ANIVERSÁRIO DE HORTOLÂNDIA 

Quinta-Feira 

Data: 20/05/2021 

Leitura: Meu amigo Dinossauro – Ruth Rocha (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
 
Português: Escrever a palavra Macaco e pintar a letra M, escrever os nomes das crianças da sala que começam 
com a letra M. Projeto Receitinhas de A a Z: Mousse de Maracujá (Ler, copiar a receita, destacar a letra M e circular 
todas as palavras que começam com M). 
 
Matemática: Copiar as medidas que aparecem na receita. Fazer atividades do Livro de Matemática págs. 18 e 19.  
 
Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês, acesse a atividade no Blog educacional.  
           Song (Música) pág 19. 
 
Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Blog educacional.  
 

Sexta-Feira  

Dia: 21/05/2021 

Leitura: Um amigo diferente?  - Cláudia Wernek (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
 

Português: Leitura do texto de curiosidades sobre os Leões. Fazer uma lista das palavras que iniciam com vogais. 

 

Ciências: Listar 5 seres vivos e 5 seres não vivos. Fazer atividades do Livro de Ciências, págs. 14 e 15. 

História: Olhar no espelho e se desenhar, listar suas principais características. Entrevistar uma pessoa. Fazer 
atividades do Livro de História, págs 12 e 13.  

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas pelo 
WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de  PLANTÃO DE DÚVIDAS através do WhatsApp 
de cada responsável. 
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Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Miriam, Maiara, Fátima, Elisana, Andréa 

Especialidade: Português, Matemática, Ciência, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C , D,  E 

Data: 17 a 21/05/2021 

 

17/05/2021 – SEGUNDA FEIRA 

 

OLÁ! COMO VOCÊ ESTÁ? ESPERAMOS QUE TUDO ESTEJA BEM! 

QUE TAL COMEÇARMOS MAIS UMA SEMANA JUNTOS? PREPARAMOS ATIVIDADES 

COM MUITO CARINHO PARA VOCÊ! 

ANTES DE INICIARMOS, VAMOS LEMBRAR DE FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO!  

MODELO 

 

MUITO BEM! AGORA PODEMOS COMEÇAR NOSSA SEMANA COM MUITA ANIMAÇÃO!  

VOCÊ SABE O QUE SÃO FÁBULAS? SÃO HISTÓRINHAS CURTAS QUE TEM ANIMAIS 

COMO PERSONAGENS E GERALMENTE ENSINAM UMA LIÇÃO.  

VAMOS LER A FÁBULA ABAIXO, QUE FALA UM POUCO SOBRE AMIZADE? 

 

O LEÃO E O RATINHO 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. VOCÊ GOSTOU DESSA HISTÓRIA? SE VOCÊ FOSSE O RATINHO, VOCÊ AJUDARIA O 

LEÃO? POR QUÊ? 

 

2. COMPLETE COM AS VOGAIS QUE ESTÃO FALTANDO E DESCUBRA A PALAVRA. 
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CERTO DIA, ESTAVA UM LEÃO TIRANDO UMA SONECA QUANDO UM 

RATINHO COMEÇOU A CORRER POR CIMA DELE. O LEÃO ACORDOU, PÔS-LHE A 

PATA EM CIMA, ABRIU A BOCARRA E PREPAROU-SE PARA O ENGOLIR. 

--- PERDOA-ME! - GRITOU O RATINHO --- PERDOA-ME DESTA VEZ E EU 

NUNCA O ESQUECEREI. QUEM SABE SE UM DIA NÃO PRECISARÁS DE MIM? 

O LEÃO FICOU TÃO DIVERTIDO COM ESTA IDEIA QUE LEVANTOU A PATA E 

O DEIXOU PARTIR. 

DIAS DEPOIS O LEÃO CAIU NUMA ARMADILHA. COMO OS CAÇADORES O 

QUERIAM OFERECER VIVO AO REI, AMARRARAM-NO A UMA ÁRVORE E 

PARTIRAM À PROCURA DE UM MEIO PARA O TRANSPORTAREM. 

NISTO, APARECEU O RATINHO. VENDO A TRISTE SITUAÇÃO EM QUE O LEÃO 

SE ENCONTRAVA, ROEU AS CORDAS QUE O PRENDIAM.  

E FOI ASSIM QUE UM RATINHO PEQUENINO SALVOU O REI DOS ANIMAIS. 

 

MORAL DA HISTÓRIA: UMA BOA AÇÃO GERA OUTRA. 



 

FALANDO EM LEÃO, VOCÊ SABE COM QUE LETRA COMEÇA? ISSO MESMO, COM A 

LETRA   .

ESSA LETRA É UMA CONSOANTE, E PRECISA ESTAR ACOMPANHADA DAS VOGAIS 

PARA TER UM SOM NAS PALAVRAS.

HOJE IREMOS CONHECER A FAMÍLIA SÍLABICA DESSA LETRA: 

 

 

 

 

 

 

3. AGORA UM DESAFIO PARA VOCÊ:  

PENSE E ESCREVA UMA PALAVRA PARA CADA SÍLABA DA FAMÍLIA DO 

EX: LA                LANTERNA 

 

SERÁ QUE O LEÃO E O RATINHO FICARAM AMIGOS DEPOIS DESSA HISTÓRIA? 

FALANDO EM AMIZADE, PARA APROFUNDARMOS NOSSA ATIVIDADE, VAMOS UTILIZAR 

O LIVRO DE PORTUGUÊS. (VEJA NA ROTINA AS PÁGINAS DO LIVRO QUE VAMOS UTILIZAR 

E ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA) 

 

 

 

18/05/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

IMAGINE QUANTO QUE UM LEÃO PRECISA COMER PARA ENCHER A BARRIGA? POR 

ISSO QUE DIZEMOS QUANDO ESTAMOS COM MUITA FOME QUE TEMOS FOME DE LEÃO! 

FALANDO EM FOME, VAMOS FAZER NOSSA RECEITINHA DE A A Z?  A RECEITA DE HOJE É: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. LEIA PASSANDO O DEDINHO EM CIMA DE CADA PALAVRINHA DA RECEITA. DEPOIS 

COPIE NO SEU CADERNO DO PROJETO, DESTACANDO A LETRA L. ILUSTRE A 

RECEITA COM CAPRICHO. 

 

5. NESSA RECEITA SÃO UTILIZADOS 3 LIMÕES E RENDEM 5 COPOS 

APROXIMADAMENTE. AGORA IMAGINE QUE VOCÊ VAI RECEBER 9 AMIGOS NA SUA 

CASA, CONTANDO COM VOCÊ, SERIAM 10 PESSOAS. QUANTOS LIMÕES VOCÊ TERIA 

QUE UTILIZAR PARA FAZER LIMONADA PARA TODOS? DESENHE PARA RESOLVER, 

SIGA O EXEMPLO:  

    

 

 

 

                   3 LIMÕES                                                                  5 COPOS 

IMONADA SUÍÇA 

INGREDIENTES 

3 LIMÕES 

LEITE CONDENSADO A GOSTO 

GELO 

ÁGUA OU SODA LIMONADA A GOSTO 

APROXIMADAMENTE  3 COPOS 

MODO DE PREPARO 

LAVE OS LIMÕES E CORTE-OS EM 4 PARTES 

MANTENDO A CASCA.BATA TUDO NO 

LIQUIDIFICADOR, COE E SIRVA EM SEGUIDA. 

SIRVA BEM GELADO. RENDE 

APROXIMADAMENTE 5 COPOS. 



 

6. PARA CONTINUAR PENSANDO EM NÚMEROS, VAMOS UTILIZAR NOSSO LIVRO DE 

MATEMÁTICA. (VEJA NA ROTINA AS PÁGINAS DO LIVRO QUE VAMOS UTILIZAR E 

ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA). 

 

AMANHÃ É UM DIA MUITO ESPECIAL, VOCÊ SABE QUE DIA É?  

É O ANIVERSÁRIO DA NOSSA CIDADE:  

 

 

7. PARA COMEMORAR FAÇA NO SEU CADERNO UM DESENHO DA PARTE DA NOSSA 

CIDADE QUE VOCÊ MAIS GOSTA E ESCREVA O NOME DESSE LUGAR. 

 

 

19/05/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

HOJE É FERIADO! DESCANSE E APROVEITE! ATÉ AMANHÃ! 

 

 

20/05/2021 – QUINTA-FEIRA 

  

O LEÃO É CONHECIDO COMO REI DA SELVA. NA SELVA EXISTEM MUITOS ANIMAIS, DE 

TODOS OS TIPOS E TAMANHOS. O MACACO É UM DELES, OBSERVE COMO SE ESCREVE: 

8. ESCREVA A PALAVRA MACACO NO SEU CADERNO E PINTE A LETRA M. 

 

 



 

MACACO COMEÇA COM A LETRA . AS PROFESSORAS MIRIAM E MAIARA TAMBÉM 

COMEÇAM COM ESSA LETRINHA. A LETRA M É CONSOANTE, E PRECISA ESTAR 

ACOMPANHADA DAS VOGAIS PARA TER UM SOM NAS PALAVRAS, OBSERVE: 

 

 

 

 

 

 

 

9. TENTE LEMBRAR SE NA SUA SALA TEM CRIANÇAS QUE OS NOMES COMEÇAM COM 

A LETRA M E ESCREVA OS NOMES DELAS. CASO NÃO TENHA NENHUMA, PENSE EM 

NOMES DE PESSOAS COM A LETRA M E ESCREVA NO SEU CADERNO. 

 

  JÁ QUE VOCÊ CONHECE BEM A LETRA M, VAMOS FAZER UMA RECEITINHA COM ESSA 

LETRA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGREDIENTES: 

1 LATA DE LEITE CONDENSADO 

1 LATA DE CREME DE LEITE 

A MESMA MEDIDA DA LATA DE SUCO DE MARACUJÁ 

CONCENTRADO (SEM AÇÚCAR) 

MODO DE PREPARO: 

BATA NO LIQUIDIFICADOR TODOS OS 

INGREDIENTES.COLOQUE EM UM REFRATÁRIO OU EM 

TAÇAS INDIVIDUAIS E LEVE À GELADEIRA (NÃO AO 

CONGELADOR) POR NO MÍNIMO 2 HORAS. 



 

10. COPIE EM SEU CADERNO DO PROJETO A RECEITA ENFEITE A LETRA M INICIAL, E 

CIRCULE TODAS AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA M QUE VOCÊ 

ENCONTRAR NA RECEITA. NÃO SE ESQUEÇA DE ILUSTRAR A RECEITA COM 

BASTANTE CAPRICHO! 

 

11. EM UMA RECEITA ENCONTRAMOS MUITAS MEDIDAS, NÃO É MESMO? POR EXEMPLO: 

COLHERES, XÍCARAS, KILO, GRAMAS, LATA, ETC.  

E POR FALAR EM MEDIDAS, ESCREVA AS MEDIDAS QUE VOCÊ ENCONTROU NESSA 

RECEITA. 

 

PARA CONTINUAR NOSSA ATIVIDADE, IREMOS USAR O LIVRO DE MATEMÁTICA (VEJA 

NA ROTINA AS PÁGINAS DO LIVRO QUE VAMOS UTILIZAR E ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA 

SUA PROFESSORA. 

 

21/05/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

UFA, NOSSA SEMANA JÁ ESTÁ TERMINANDO.  FALTA SÓ MAIS UM POUQUINHO, 

VAMOS NESSA?  

LEIA O TEXTINHO ABAIXO E CONHEÇA UM POUCO MAIS SOBRE OS LEÕES: 

O LEÃO É O SEGUNDO MAIOR FELINO 

DO MUNDO, PERDENDO APENAS PARA O 

TIGRE SIBERIANO, CONHECIDO COMO O REI 

DA SELVA, SEU ÚNICO PREDADOR É O SER 

HUMANO. 

 SEU TAMANHO PODE ALCANÇAR OS 

2,50M DE COMPRIMENTO E PESAR 250 

QUILOS E SUA EXPECTATIVA DE VIDA É DE 

20 ANOS DE IDADE. O RUGIDO DE UM LEÃO 

PODE SER OUVIDO EM ATÉ 9 KM DE 

DISTÂNCIA. OS LEÕES VIVEM NA REGIÃO 

SUL DO SAARA, NA ÁFRICA E NA ÍNDIA. SE 

ALIMENTA DE ANIMAIS COMO ZEBRA, BÚFALOS, ÍMPALAS E ATÉ MESMO ELEFANTES. 

                              TRECHO RETIRADO DE http://mundoanimal.net.br/curiosidades-sobre-leoes/ 

VOCÊ GOSTOU DE CONHECER MAIS SOBRE OS LEÕES? QUE ANIMAL INCRÍVEL, NÃO 

É MESMO? 

http://mundoanimal.net.br/curiosidades-sobre-leoes/


12. RELEIA O TEXTO COM ATENÇÃO E FAÇA UMA LISTA DE PALAVRAS QUE COMEÇAM 

COM VOGAIS. 

 

13. O LEÃO É UM ANIMAL, PORTANTO UM SER VIVO. OS SERES VIVOS NASCEM, 

CRESCEM, SE ALIMENTAM, PRECISAM DE ÁGUA E AR PARA VIVER.  PENSANDO 

NISSO, ESCREVA O NOME DE 5 SERES VIVOS QUE VOCÊ CONHECE. 

 

14. AGORA VOCÊ ESCREVERÁ 5 COISAS QUE NÃO SÃO SERES VIVOS. 

 

PARA APRONFUNDAR NOSSA ATIVIDADE, VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE CIÊNCIAS. 

(VEJA NA ROTINA AS PÁGINAS DO LIVRO QUE VAMOS UTILIZAR E ACOMPANHE A VÍDEO 

AULA DA SUA PROFESSORA). 

 

O LEÃO E O RATINHO ERAM MUITO DIFERENTES, MAS POR FIM, DESCOBRIRAM QUE 

PODIAM SE AJUDAR E PRECISAVAM UM DO OUTRO. VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR QUE 

TODAS AS PESSOAS SÃO DIFERENTES E POSSUEM CARACTERÍSTICAS ÚNICAS? 

15. OLHE POR ALGUNS SEGUNDOS NO ESPELHO E DEPOIS DESENHE COMO VOCÊ SE 

VÊ.  ESCREVA EMBAIXO SUAS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS, POR EXEMPLO, COR 

DOS OLHOS, CABELOS, COR DA PELE, PESO, ALTURA, ETC. 

 

16. VOCÊ JÁ PENSOU EM SER REPORTER? QUE TAL ENTREVISTAR ALGUÉM DA SUA 

FAMÍLIA? UTILIZE AS PERGUNTAS ABAIXO. VOCÊ PODE GRAVAR UM VÍDEO 

TAMBÉM ENTREVISTANDO ESSA PESSOA. 

NOME:  

IDADE: 

ALTURA: 

COR FAVORITA: 

COMIDA FAVORITA: 

O QUE MAIS GOSTA DE FAZER: 

 ESSA PESSOA É SUA: (AMIGO, FAMILIAR) 

 

PARA CONTINUAR NOSSA ATIVIDADE, IREMOS USAR O LIVRO DE HISTÓRIA (VEJA NA 

ROTINA AS PÁGINAS DO LIVRO QUE VAMOS UTILIZAR E ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA 

SUA PROFESSORA). 

 

UAU! NOSSA SEMANA ACABOU! FOI MUITO DIVERTIDO, NÃO É MESMO?  



 

APROVEITE O FINAL DE SEMANA DO LADO DE QUEM VOCÊ AMA!  

ATÉ SEMANA QUE VEM! BEIJINHOS NO CORAÇÃO!! 

 

E NÃO SE ESQUEÇA: 
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