
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEB INTERLAGOS  
Professoras: Andrea, Maiara, Fátima, Miriam, Elisana. 
Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 
Semana de: 31/05 a 04/06/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do prof.º, através do Google Meet, o Power Point, 
Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de vídeo pelo WhatsApp. 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-Feira 

Data: 31/05/2021 

Leitura: Coronavírus Uma Batalha Interna - Elton Jhon Santos Silva e Rolando Célio Gonçalves Pacheco - págs. 1 
a 10. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
 
Ciências: Fazer o cabeçalho, leitura do poema, listar os cuidados fundamentais contra o coronavírus.  
 
Português: projeto “ receitinha de A – Z”, complete as palavras com a família silábica do P.  
 
Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Blog educacional. 
 

Terça-Feira 

Data:01/06/2021 

Leitura: Coronavírus Uma Batalha Interna- Elton Jhon Santos Silva e Rolando Célio Gonçalves Pacheco - págs. 11 
a 19. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
 
História: Leitura sobre brincadeiras. Fazer atividades do Livro de História Buriti, pág. 88 e 89. 
 
Matemática: Complete a sequência numérica, figuras geométricas. Livro de Matemática Ápis pág. 90.  
 
 Artes: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Blog educacional. 
 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Quarta-Feira 

Data: 02/06/2021 

Leitura: Zel e pote de mel– Jane Prado (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 
 
Geografia: Do que você brinca? Livro de Geografia Buriti, pág. 29. 
 
Português:  Projeto “receitinha de A – Z”, lista de palavras com a família silábica do Q. 
 
Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês, acesse a atividade no Blog educacional. 
            Parts of the body/face (Partes do corpo/rosto) página 23. 
 

Quinta-Feira 

Data: 03/06/2021 

  FERIADO CORPUS CHRISTI 
Sexta-Feira  

Dia: 04/06/2021 

Ponto Facultativo 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas pelo 
WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de  PLANTÃO DE DÚVIDAS através do WhatsApp 
de cada responsável. 

 



Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Miriam, Maiara, Fátima, Elisana, Andréa 

Especialidade: Português, Matemática, Ciência, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C , D,  E 

Data: 31/05 a 04/06/2021 

 

 

31/05/2021 – SEGUNDA FEIRA 

 

OLÁ MEUS AMORES, TUDO BEM COM VOCÊS? 

 

VAMOS COMEÇAR MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES? 

 

ANTES DE INICIARMOS A NOSSA ATIVIDADE VAMOS LEMBRAR DE FAZER NOSSO 

CABEÇALHO. 

AQUI ESTÁ O MODELO: 

 

 

 

 

 

 

 

PARA NOSSA ATIVIDADE DE HOJE, VAMOS COMEÇAR LENDO A POESIA SOBRE O 

COVID 19.  

 

1. PASSE SEU DEDINHO PALAVRA POR PALAVRA, ASSIM VOCÊ IRÁ APRENDER A LER 

RAPIDINHO! 

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________. 

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 



 

 

O TEXTO NOS APRESENTA ALGUNS CUIDADOS PARA A PREVENÇÃO CONTRA O 

CORONAVÍRUS. 

 

AGORA É A SUA VEZ! 

 

2. VAMOS ESCREVER UMA LISTA COM 5 CUIDADOS ESSENCIAIS PARA A PREVENÇÃO 

CONTRA O CORONA? 

 

1.________________________________________________________________________ 

2.________________________________________________________________________ 

3.________________________________________________________________________ 

4.________________________________________________________________________ 

5.________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

PARA TERMOS UM CORPO FORTE E SAUDÁVEL É NECESSÁRIO NOS ALIMENTARMOS 

MUITO BEM. 

E POR FALAR EM ALIMENTAÇÃO VAMOS PARA NOSSO PROJETO... 

“RECEITINHA DE A -Z”. 

VAMOS VER SE VOCÊ ADIVINHA A LETRA QUE ESTUDAREMOS HOJE? É SÓ SE 

LEMBRAR DAS QUE ESTUDAMOS NA SEMANA PASSADA... 

 

SE VOCÊ RESPONDEU A LETRA P, PARABÉNS... ACERTOU!! 

 

A LETRA P É UMA CONSOANTE E PRECISA ESTAR DE MÃOS DADAS COM AS VOGAIS. 

OLHA COMO FICA A FAMILINHA SILÁBICA DA LETRA   P: 

 

 

AGORA CHEGOU A HORA DA RECEITA, PEGUE SEU CADERNO DE PROJETO E VAMOS 

LÁ! 

 

3. PRIMEIRAMENTE, LEIA A RECEITA, DEPOIS DESENHE A LETRA P, DECORE A 

LETRINHA BEM BONITA, COPIE A RECEITA NO SEU CADERNO E PARA TERMINAR 

FAÇA UM DESENHO BEM BONITO. 

 

E A RECEITINHA DE HOJE É:  

 

TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA SUA PROFESSORA 



 

 

4. AGORA VAMOS VER SE VOCÊ APRENDEU A FAMILIA SILÁBICA DA LETRA P. FALE AS 

PALAVRAS, COMPLETANDO COM AS SÍLABAS QUE ESTÃO FALTANDO E ESCREVA NO 

SEU CADERNO: 

  

 

 

01/06/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

 

DEVIDO A PANDEMIA DO CONORONAVÍRUS MUITAS CRIANÇAS ESTÃO EM 

ISOLAMENTO COM SUAS FAMÍLIAS, SEM PODER IR À ESCOLA, NEM FAZER OUTROS TIPOS 

DE PASSEIOS. 

PATÊ DE ATUM  

               INGREDIENTES 

1 LATA DE ATUM 

2 COLHERES DE MAIONESE 

1 COLHER (SOBREMESA) DE CEBOLA 

RALADA. 

MODO DE PREPARO: 

1. AMASSE O ATUM E MISTURE COM 

A CEBOLA E A MAIONESE. 

2. COMA COM PÃO. 

 



VAMOS IMAGINAR QUE A PANDEMIA ACABOU... E QUE VOCÊ PODERÁ ENCONTRAR OS 

AMIGOS PARA BRINCAR. 

DIGA-NOS, QUAL É ABRINCADEIRA QUE VOCÊ MAIS GOSTA? 

 

 BRINCAR É MUITO LEGAL, NÃO É MESMO? 

VOCÊ PODE BRINCAR COM AMIGOS OU SOZINHO. 

QUANDO BRINCAMOS COM AMIGOS DESCOBRIMOS JEITOS DE CONVIVER COM 

PESSOAS DIFERENTES DE NÓS. POR ISSO É QUE EXISTEM AS REGRAS. 

 

5. PARA APROFUNDARMOS NOSSA ATIVIDADE, VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE HISTÓRIA. 

(VEJA NA ROTINA AS PÁGINAS DO LIVRO E ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA 

PROFESSORA). 

VOCÊ JÁ BRINCOU DE ESCONDE- ESCONDE? 

ESCONDE-ESCONDE É UMA BRINCADEIRA ONDE, ENQUANTO UMA PESSOA CONTA 

ATÉ DEZ, AS OUTRAS PESSOAS SE ESCONDEM ATÉ SEREM ACHADOS. VAI PROCURAR, DA 

PRÓXIMA VEZ ÀQUELE QUE FOI ACHADO PRIMEIRO. 

VOCÊ JÁ BRINCOU DE ESCONDE-ESCONDE ALGUMA VEZ? 

 

NA TABELA ABAIXO, ALGUNS NÚMEROS ESTÃO ESCONDIDOS. 

6. COM A AJUDA DE UM ADULTO, COPIE A TABELA NO SEU CADERNO, COMPLETANDO 

COM OS NÚMEROS QUE FALTAM: 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA A SUA PROFESSORA 



 

VAMOS   BRINCAR COM AS FIGURAS GEOMÉTRICAS? 

ESSAS SÃO ALGUMAS DAS FIGURAS GEOMÉTRICAS: 

 

 

 

 

 

7. PARA APROFUNDARMOS NOSSA ATIVIDADE, VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE 

MATEMÁTICA, (VEJA NA ROTINA AS PÁGINAS DO LIVRO E ACOMPANHE A VÍDEO AULA 

DA SUA PROFESSORA), RECORTE AS FIGURAS GEMÊTRICAS E COLE. 

 

02/06/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

PARA REALIZARMOS ALGUMAS BRINCADEIRAS NÃO PRECISAMOS DE BRINQUEDOS, 

COMO POR EXEMPLO, BRINCAR DE AMARELINHA, DE ESCONDE-ESCONDE, DE PEGA-

PEGA... 

 MAS PARA OUTRAS PRECISAMOS DE UM BRINQUEDO, COMO POR EXEMPLO, PARA 

BRINCAR COM CARRINHOS, COM BONECAS, COM VÍDEOGAMES, COM PIÃO, COM PETECA, 

E MUITOS OUTROS. 

EXISTEM UMA VARIEDADE DE BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS, NÃO É MESMO? 

 

8. VAMOS DESCOBRIR MAIS SOBRE ESSE ASSUNTO? PARA ISSO UTILIZAREMOS O 

LIVRO DE GEOGRAFIA, LEIA   O TEXTO BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS E RESPONDA 

AS QUESTÕES. (VEJA NA ROTINA AS PÁGINAS DO LIVRO E ACOMPANHE A VÍDEO 

AULA DA SUA PROFESSORA). 

 

 

ESSA É UMA ILUSTRAÇÃO DO 

CORONAVÍRUS. VOCÊ JÁ TINHA VISTO 

ANTES? 

ELE SE PARECE COM UMA BOLA 

NÉ? OU COM UM CÍRCULO! 

VOCÊ SABIA QUE O CÍRCULO É UMA 

FIGURA GEOMÉTRICA? 



MAS ALÉM DO BRINCAR OUTRA COISA MUITO BOA TAMBÉM É COMER. 

 

AGORA É HORA DO NOSSO PROJETO “RECEITINHA DE A – Z”. 

 

 E A LETRA DA RECEITA DE HOJE É A LETRA Q. 

 

VAMOS TE CONTAR UM SEGREDO! ESSA É A LETRINHA MAIS MEDROSA QUE EXISTE, 

POIS ELA SÓ CONSEGUE SAIR SE ESTIVER DE MÃOZINHAS DADAS COM O U E UMA OUTRA 

VOGAL. 

ENTÃO A FAMÍLIA SILÁBICA DESSA LETRA FICA ASSIM: 

 

 

 

 

9.  AGORA VAMOS FAZER UMA LISTA DE PALAVRAS, UMA PARA CADA SÍLABA. 

ESCREVA DO SEU JEITINHO, DEPOIS VAMOS CORRIGIR JUNTOS. 

 

ESCRITA DAS PALAVRAS CORREÇÃO: 

QUA:____________________ 

QUE:____________________ 

QUI:_____________________ 

QUO:____________________ 

QUA:____________________ 

QUE:____________________ 

QUI:_____________________ 

QUO:____________________ 

 

 

AGORA SIM, VAMOS PARA A RECEITA DO DIA. PEGUE SEU CADERNO DO PROJETO E 

VAMOS LÁ! 

 

E A RECEITINHA DE HOJE É: 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

BEM, AS NOSSAS ATIVIDADES CHEGARAM AO FIM, POIS AMANHÃ É FERIADO E NA 

SEXTA-FEIRA NÃO TEREMOS AULA. 

 

APROVEITE PARA DESCANSAR E PASSAR UM TEMPO COM SUA FAMÍLIA. 

 

E LEMBREM-SE DOS CUIDADOS IMPORTANTES CONTRA O 

CORONA. 

 

UM BEIJÃO NO CORAÇÃO DE VOCÊS! 

 

ATÉ A PROXIMA SEMANA! 

 

                 

QUEIJADINHA 
 

                  INGREDIENTES: 

2 GEMAS SEM PELE 

1 LATA DE LEITE CONDENSADO 

3 COLHERES DE SOPA DE QUEIJO PARMESÃO 

1 XÍCARA DE COCO RALADO 

MODO DE FAZER: 

NUMA TIGELA, MISTURE O LEITE CONDENSADO 
COM AS GEMAS ATÉ FICAR HOMOGÊNEO. 
ACRESCENTE O QUEIJO E O COCO. COLO- 
QUE PARA ASSAR EM FORMINHAS FOR- 
RADAS COM PAPEL MANTEIGA POR MEIA 
HORA. 
 

PRONTO AGORA É SÓ SERVIR. 

 

 



     

Referência bibliográfica:  

Dante, Luiz Roberto; Ápis Matemática, 1ºano: ensino fundamental anos iniciais; Luiz Roberto 

Dante, 3ª edição - SP: Ática, 2017. 

Buriti Mais: História, organizadora Editora Moderna; obra coletiva concebida, desenvolvida e 

produzida pela Editora Moderna; Editora responsável Lucimara Regina de Souza Vasconcelos - 

1ªedição - São Paulo: Moderna, 1ºano, 2017. 

Buriti Mais: Ciências, organizadora Editora Moderna; obra coletiva concebida, desenvolvida e 

produzida pela Editora Moderna; Editora responsável Ana Carolina de Almeida Yamamoto - 1ª 

edição- São Paulo: Moderna, 1ºano, 2017. 

Buriti Mais: Geografia, organizadora Editora Moderna; obra coletiva concebida, desenvolvida e 

produzida pela Editora Moderna; Editora responsável Ana Carolina de Almeida Yamamoto - 1ª 

edição- São Paulo: Moderna, 1ºano, 2017. 

 

Arquivos da internet:  

https://br.pinterest.com/pin/672866000558463942/ 
https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-faceis/receita-simples-de-queijadinha-

confira/ 
https://www.tudogostoso.com.br/receita/65053-pate-de-atum-simples.html 
https://www.youtube.com/watch?v=MyXmfriYurI&ab_channel=TETEOKIDS 
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/e-agora-como-fica-o-nosso-

mundo/ 
http://pedagogasdapaz.blogspot.com/2018/01/atividade-com-sequencia-numerica-1-ano.html 
https://www.youtube.com/watch?v=yDMi_zzXtZ8&ab_channel=CRIAN%C3%87ASINTELIGE

NTES 
https://br.pinterest.com/pin/699465385863065637/ 
https://cantinhodatiagessy.blogspot.com/ 
https://www.gratispng.com/baixar/food-kitchen.html 
https://www.tudogostoso.com.br/receita/16919-queijadinha.html 
https://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/coronavirus-es-registra-10180-mortes-e-passa-de-

458-mil-casos-0521 
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/92/conhecendo-as-formas-geometricas-planas 

https://www.canva.com/design/DAEexAxQVHY/sbOaGjS_eP2N7yHKwTGycQ/edit 

 

 

 

https://wwwportalsolar.com.br/energia
https://br.pinterest.com/pin/672866000558463942/
https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-faceis/receita-simples-de-queijadinha-confira/
https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-faceis/receita-simples-de-queijadinha-confira/
https://www.tudogostoso.com.br/receita/65053-pate-de-atum-simples.html
https://www.youtube.com/watch?v=MyXmfriYurI&ab_channel=TETEOKIDS
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/e-agora-como-fica-o-nosso-mundo/
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/e-agora-como-fica-o-nosso-mundo/
http://pedagogasdapaz.blogspot.com/2018/01/atividade-com-sequencia-numerica-1-ano.html
https://www.youtube.com/watch?v=yDMi_zzXtZ8&ab_channel=CRIAN%C3%87ASINTELIGENTES
https://www.youtube.com/watch?v=yDMi_zzXtZ8&ab_channel=CRIAN%C3%87ASINTELIGENTES
https://br.pinterest.com/pin/699465385863065637/
https://cantinhodatiagessy.blogspot.com/
https://www.gratispng.com/baixar/food-kitchen.html
https://www.tudogostoso.com.br/receita/16919-queijadinha.html
https://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/coronavirus-es-registra-10180-mortes-e-passa-de-458-mil-casos-0521
https://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/coronavirus-es-registra-10180-mortes-e-passa-de-458-mil-casos-0521
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/92/conhecendo-as-formas-geometricas-planas
https://www.canva.com/design/DAEexAxQVHY/sbOaGjS_eP2N7yHKwTGycQ/edit

